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�3�D�W�K�Z �D�\ �V���W�R���+�R�P�H���2�Z �Q�H�U�V�K�L�S
��
�/�R�R�N�L�Q�J���D�W���E�X�\�L�Q�J���\�R�X�U���I�L�U�V�W���K�R�P�H���E�X�W���Q�R�W���V�X�U�H���Z�K�H�U�H���W�R���V�W�D�U�W�"
�. �Ã�L�Q�J�D���2�U�D���R�I�I�H�U�V���V�H�Y�H�U�D�O���S�U�R�G�X�F�W�V���D�Q�G���U�H�V�R�X�U�F�H�V���W�K�D�W���F�D�Q���J�L�Y�H
�\�R�X���D���K�H�O�S�L�Q�J���K�D�Q�G���W�R�Z�D�U�G�V���K�R�P�H���R�Z�Q�H�U�V�K�L�S����

�)�L�U�V�W���+�R�P�H���*�U�D�Q�W
�3�U�R�Y�L�G�H�V���D���J�U�D�Q�W���R�I���X�S���W�R�������������������I�R�U���H�O�L�J�L�E�O�H���D�S�S�O�L�F�D�Q�W�V���W�R���S�X�W���W�R�Z�D�U�G�V���W�K�H�L�U���G�H�S�R�V�L�W�����$�Y�D�L�O�D�E�O�H���W�R
�H�O�L�J�L�E�O�H���. �L�Z�L�6�D�Y�H�U���P�H�P�E�H�U�V���Z�K�R���P�H�H�W���W�K�H���P�L�Q�L�P�X�P���. �L�Z�L�6�D�Y�H�U���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V�����+�R�X�V�H���S�U�L�F�H���F�D�S�V���D�S�S�O�\��

�)�L�U�V�W���+�R�P�H���3�D�U�W�Q�H�U��
�$���Q�H�Z���V�K�D�U�H�G���R�Z�Q�H�U�V�K�L�S���V�F�K�H�P�H���W�R���K�H�O�S���D�V�S�L�U�L�Q�J���I�L�U�V�W���K�R�P�H���E�X�\�H�U�V���Z�K�R�V�H���G�H�S�R�V�L�W���D�Q�G���K�R�P�H���O�R�D�Q
�D�U�H�Q���W���T�X�L�W�H���H�Q�R�X�J�K���W�R���E�X�\���D���K�R�P�H���W�K�D�W���P�H�H�W�V���W�K�H�L�U���Q�H�H�G�V�����S�X�U�F�K�D�V�H���D���K�R�P�H���W�R�J�H�W�K�H�U���Z�L�W�K���. �Ã�L�Q�J�D���2�U�D����

�6�K�D�U�H�G���R�Z�Q�H�U�V�K�L�S���P�H�D�Q�V���W�K�D�W���\�R�X���L�Q�L�W�L�D�O�O�\���V�K�D�U�H���R�Z�Q�H�U�V�K�L�S���R�I���W�K�H���K�R�P�H���Z�L�W�K���D���W�K�L�U�G���S�D�U�W�\���Z�K�R
�S�X�U�F�K�D�V�H�V���W�K�H���K�R�P�H���Z�L�W�K���\�R�X�����L�Q���W�K�L�V���F�D�V�H���. �Ã�L�Q�J�D���2�U�D�������<�R�X���D�U�H���W�K�H���P�D�M�R�U�L�W�\���K�R�P�H�R�Z�Q�H�U���D�Q�G���R�F�F�X�S�L�H�U��
�E�X�W���Z�H���Z�L�O�O���R�Z�Q���D���V�K�D�U�H���L�Q���W�K�H���K�R�P�H�����W�K�D�W���\�R�X���Z�L�O�O���E�X�\���R�X�W���R�Y�H�U���W�L�P�H����

�. �Ã�L�Q�J�D���2�U�D���F�D�Q���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H���X�S���W�R�������� ���R�U���������������������W�R�Z�D�U�G�V���\�R�X�U���S�X�U�F�K�D�V�H�����Z�K�L�F�K�H�Y�H�U���L�V���O�R�Z�H�U�����)�L�U�V�W
�+�R�P�H���3�D�U�W�Q�H�U���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���I�R�U���W�K�H���S�X�U�F�K�D�V�H���R�I���Q�H�Z�O�\���E�X�L�O�W���K�R�P�H�V���R�U���K�R�P�H�V�����R�I�I���W�K�H���S�O�D�Q�V������

�)�L�U�V�W���+�R�P�H���/�R�D�Q
�)�L�U�V�W���+�R�P�H���/�R�D�Q���K�H�O�S�V���H�O�L�J�L�E�O�H���I�L�U�V�W���K�R�P�H�E�X�\�H�U�V���V�H�F�X�U�H���D���O�R�D�Q���Z�L�W�K���D������ ���G�H�S�R�V�L�W�����7�K�L�V���P�D�N�H�V���J�H�W�W�L�Q�J
�L�Q�W�R���\�R�X�U���I�L�U�V�W���K�R�P�H���W�K�D�W���P�X�F�K���H�D�V�L�H�U�����7�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Q�J���E�D�Q�N���R�U���O�H�Q�G�H�U���S�U�R�Y�L�G�H�V���W�K�H���O�R�D�Q�����D�Q�G���. �Ã�L�Q�J�D
�2�U�D���X�Q�G�H�U�Z�U�L�W�H�V���L�W��

�. �L�Z�L�V�D�Y�H�U���: �L�W�K�G�U�D�Z�D�O
�–�I���\�R�X���K�D�Y�H���E�H�H�Q���D���P�H�P�E�H�U���R�I���. �L�Z�L�6�D�Y�H�U���I�R�U���D�W���O�H�D�V�W���W�K�U�H�H���\�H�D�U�V�����\�R�X���P�D�\���E�H���D�E�O�H���W�R���Z�L�W�K�G�U�D�Z���D�O�O�����R�U
�S�D�U�W���R�I���\�R�X�U���V�D�Y�L�Q�J�V���W�R���S�X�W���W�R�Z�D�U�G�V���E�X�\�L�Q�J���\�R�X�U���I�L�U�V�W���K�R�P�H�����(�O�L�J�L�E�O�H���P�H�P�E�H�U�V���F�D�Q���Z�L�W�K�G�U�D�Z���W�K�H�L�U
�V�D�Y�L�Q�J�V���H�[�F�O�X�G�L�Q�J�����������������W�K�D�W���P�X�V�W���U�H�P�D�L�Q���L�Q���\�R�X�U���. �L�Z�L�6�D�Y�H�U���D�F�F�R�X�Q�W�����<�R�X���P�X�V�W���L�Q�W�H�Q�G���W�R���O�L�Y�H���L�Q���W�K�H
�S�U�R�S�H�U�W�\���D�Q�G���\�R�X���F�D�Q�Q�R�W���E�X�\���D�Q���L�Q�Y�H�V�W�P�H�Q�W���S�U�R�S�H�U�W�\��

�+�R�P�H���2�Z �Q�H�U�V�K�L�S���3�U�R�G�X�F�W�V

�+�D�Y�H���D���O�R�R�N���E�H�O�R�Z���W�R���V�H�H���Z�K�D�W���F�R�X�O�G���E�H���U�L�J�K�W���I�R�U���\�R�X����

�)�X�U�W�K�H�U���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�D�Q���D�O�V�R���E�H���I�R�X�Q�G���R�Q���W�K�H���. �Ã�L�Q�J�D���2�U�D���Z�H�E�V�L�W�H�������$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�O�\�����\�R�X���F�D�Q���F�R�Q�W�D�F�W���W�K�H���. �Ã�L�Q�J�D
�2�U�D���K�R�P�H���R�Z�Q�H�U�V�K�L�S���W�H�D�P���G�L�U�H�F�W�O�\���R�Q�����������������������������R�U���E�\���H�P�D�L�O�L�Q�J���I�L�U�V�W�K�R�P�H���H�Q�T�X�L�U�L�H�V�#�N�D�L�Q�J�D�R�U�D���J�R�Y�W���Q�]��
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�7�H�Q�D�Q�W���+�R�P�H���2�Z�Q�H�U�V�K�L�S
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�&�K�H�F�N���Z�L�W�K���\�R�X�U���7�H�Q�D�Q�F�\���0�D�Q�D�J�H�U���W�R���V�H�H���L�I���\�R�X�U���U�H�Q�W�D�O���L�V���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���I�R�U���S�X�U�F�K�D�V�H����

�)�L�U�V�W���+�R�P�H���' �H�F�L�V�L�R�Q���7�R�R�O
�: �L�W�K���M�X�V�W���W�K�U�H�H���V�W�H�S�V���D�Q�G���X�S���W�R���I�L�Y�H���H�D�V�\���F�O�L�F�N�V�����W�K�H���. �D�í�Q�J�D���2�U�D���R�Q�O�L�Q�H���G�H�F�L�V�L�R�Q���W�R�R�O���F�D�Q���K�H�O�S���\�R�X���I�L�Q�G���R�X�W
�Z�K�L�F�K���K�R�P�H���R�Z�Q�H�U�V�K�L�S���S�U�R�G�X�F�W�V���\�R�X���F�R�X�O�G���E�H���H�O�L�J�L�E�O�H���I�R�U�������<�R�X���P�D�\���D�O�V�R���E�H���D�E�O�H���W�R���X�W�L�O�L�V�H���P�X�O�W�L�S�O�H
�S�U�R�G�X�F�W�V��
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�' �R���\ �R�X���Z �D�Q�W���W�R���N�Q�R�Z ���P �R�U�H�"
�&�R�P �H���D�O�R�Q�J���W�R���W�K�H���L�Q�I�R�U�P �D�W�L�R�Q���V�H�V�V�L�R�Q�V���R�Q

���� ���-�X�O�\ ���� �� �� �� ��
�Z �K�H�U�H���. �¾�L�Q�J�D���2 �U�D���Z �L�O�O���E�H���S�U�H�V�H�Q�W�L�Q�J���R�Q

�� �3�D�W�K�Z �D�\ �V���W�R���+�R�P �H���2 �Z �Q�H�U�V�K�L�S��



�>�6�H�H���S�D�J�H���� ���R�I���W�K�L�V���Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���I�R�U���P�R�U�H���G�H�W�D�L�O�V�@

�)�R�U���P�R�U�H
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�O�L�F�N

�K�H�U�H���I�R�U���W�K�H
�.�Ã�L�Q�J�D���2�U�D���Z�H�E�V�L�W�H

�3�D�J�H����

https://kaingaora.govt.nz/home-ownership/tenant-home-ownership/
https://kaingaora.govt.nz/home-ownership/first-home-decision-tool/
https://kaingaora.govt.nz/home-ownership/home-ownership-resources/
https://kaingaora.govt.nz/
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�: �K�D�W�
�V���+�D�S�S�H�Q�L�Q�J�"

�&�R�P �P �X�Q�L�W�\ ���$�F�W�L�Y�D�W�L�R�Q���)�X�Q�G

�&�O�L�F�N���K�H�U�H���I�R�U���P�R�U�H
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q

https://ccc.govt.nz/culture-and-community/community-funding/community-activation-fund
https://ccc.govt.nz/culture-and-community/community-funding/community-activation-fund





�+�D�Y�H���W�K�H���L�Q�I�O�X�H�Q�]�D���Y�D�F�F�L�Q�D�W�L�R�Q�����)�R�U���V�R�P�H���S�H�R�S�O�H���W�K�H���I�O�X���Y�D�F�F�L�Q�H���L�V���I�U�H�H������
�: �D�V�K���\�R�X�U���K�D�Q�G�V�����: �L�Q�W�H�U���L�O�O�Q�H�V�V�H�V���D�U�H���H�D�V�L�O�\���V�S�U�H�D�G���E�\���K�D�Q�G�V�����: �D�V�K���E�R�W�K���V�L�G�H�V���R�I���\�R�X�U���K�D�Q�G�V
�D�Q�G���E�H�W�Z�H�H�Q���\�R�X�U���I�L�Q�J�H�U�V���I�R�U���D�W���O�H�D�V�W���������V�H�F�R�Q�G�V�����X�V�L�Q�J���V�R�D�S���D�Q�G���Z�D�W�H�U�����D�Q�G���G�U�\���\�R�X�U���K�D�Q�G�V
�Z�L�W�K���D���S�D�S�H�U���W�R�Z�H�O���R�U���F�O�H�D�Q���G�U�\���W�R�Z�H�O��
�(�[�H�U�F�L�V�H���G�D�L�O�\�����$���������P�L�Q�X�W�H���Z�D�O�N���R�X�W�V�L�G�H���J�L�Y�H�V���\�R�X���V�R�P�H���I�U�H�V�K���D�L�U���D�Q�G���Y�L�W�D�P�L�Q���' ���D�Q�G���K�H�O�S�V
�\�R�X�U���E�R�G�\���V�W�D�\���V�W�U�R�Q�J����
�&�K�R�R�V�H���W�R���H�D�W���K�H�D�O�W�K�\���I�R�R�G�V�����7�K�L�V���K�H�O�S�V���W�R���V�X�S�S�R�U�W���\�R�X�U���L�P�P�X�Q�H���V�\�V�W�H�P�����–�Q�F�O�X�G�H���I�U�H�V�K
�Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���Z�L�W�K���V�R�P�H���O�H�D�Q���S�U�R�W�H�L�Q���D�Q�G���N�H�H�S���\�R�X�U���V�X�J�D�U���D�Q�G���V�D�O�W���L�Q�W�D�N�H���O�R�Z����
�*�H�W���I�U�H�V�K���D�L�U���L�Q���\�R�X�U���K�R�P�H�����2�S�H�Q���Z�L�Q�G�R�Z�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���G�D�\�����H�Y�H�Q���I�R�U���D���V�K�R�U�W���W�L�P�H�����D�Q�G���W�K�H�Q
�F�O�R�V�H���W�K�H�P���E�H�I�R�U�H���W�K�H���V�X�Q���J�R�H�V���G�R�Z�Q���R�U���E�H�I�R�U�H���\�R�X���W�X�U�Q���R�Q���W�K�H���K�H�D�W�L�Q�J�����$���Z�H�O�O���D�L�U�H�G���K�R�P�H
�K�H�O�S�V���N�H�H�S���L�W���G�U�\���D�Q�G���N�H�H�S�V���\�R�X�U���I�D�P�L�O�\���Z�H�O�O��
�5�H�G�X�F�H���G�D�P�S�Q�H�V�V�����. �H�H�S���W�K�H���E�D�W�K�U�R�R�P���G�R�R�U���F�O�R�V�H�G���Z�K�H�Q���V�K�R�Z�H�U�L�Q�J���R�U���E�D�W�K�L�Q�J���W�R���O�H�V�V�H�Q
�G�D�P�S�Q�H�V�V���V�H�W�W�O�L�Q�J���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���K�R�X�V�H�����' �D�P�S�Q�H�V�V���D�O�O�R�Z�V���P�R�X�O�G���D�Q�G���P�L�O�G�H�Z���W�R���J�U�R�Z���D�Q�G���F�D�Q
�O�H�D�G���W�R���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\���L�O�O�Q�H�V�V����
�+�H�D�W���W�R���W�K�H���U�L�J�K�W���O�H�Y�H�O�������7�K�H���E�H�V�W���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���I�R�U���K�H�D�O�W�K���L�V���������W�R���������G�H�J�U�H�H�V���L�Q���W�K�H���O�L�Y�L�Q�J
�U�R�R�P���Z�K�L�O�H���\�R�X���D�U�H���D�W���K�R�P�H���D�Q�G���������G�H�J�U�H�H�V���R�Y�H�U�Q�L�J�K�W���L�Q���\�R�X�U���E�H�G�U�R�R�P�������%�H���V�X�U�H���W�R���K�H�D�W���W�K�H
�E�H�G�U�R�R�P�V���R�I���L�Q�I�D�Q�W�V�����H�O�G�H�U�O�\���R�U���W�K�H���X�Q�Z�H�O�O���D�V���W�K�H�\���D�U�H���P�R�U�H���Y�X�O�Q�H�U�D�E�O�H���W�R���F�R�O�G�����7�D�N�H���F�D�U�H���Q�R�W
�W�R���R�Y�H�U�K�H�D�W���D���E�D�E�\���V���E�H�G�U�R�R�P���D�V���E�D�E�L�H�V���F�D�Q���W���U�H�J�X�O�D�W�H���W�K�H�L�U���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���D�Q�G���F�D�Q���G�L�H���L�Q
�R�Y�H�U�K�H�D�W�H�G���U�R�R�P�V�����8�V�H���K�H�D�W�H�U�V���Z�L�W�K���W�K�H�U�P�R�V�W�D�W�V���R�U���O�H�D�Y�H���W�K�H���G�R�R�U���R�S�H�Q���W�R���D�Y�R�L�G���R�Y�H�U�K�H�D�W�L�Q�J��
�&�K�R�R�V�H���V�D�I�H���K�H�D�W�L�Q�J���R�S�W�L�R�Q�V�����8�Q�I�O�X�H�G���J�D�V���K�H�D�W�H�U�V���F�D�Q���L�Q�F�U�H�D�V�H���D�V�W�K�P�D���D�Q�G���R�W�K�H�U
�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\���S�U�R�E�O�H�P�V���D�Q�G���D�G�G���S�R�O�O�X�W�D�Q�W�V���W�R���W�K�H���D�L�U�����7�K�L�V���L�Q�F�O�X�G�H�V���F�D�U�E�R�Q���P�R�Q�R�[�L�G�H�����K�L�J�K���O�H�Y�H�O�V
�R�I���Z�K�L�F�K���F�D�Q���H�Y�H�Q���O�H�D�G���W�R���G�H�D�W�K�����1�H�Y�H�U���X�V�H���S�R�U�W�D�E�O�H���J�D�V���K�H�D�W�H�U�V���I�R�U���E�H�G�U�R�R�P�V�����* �D�V���E�U�D�]�L�H�U�V
�D�Q�G���S�D�W�L�R���K�H�D�W�H�U�V���V�K�R�X�O�G���Q�H�Y�H�U���E�H���X�V�H�G���L�Q�V�L�G�H����
�. �H�H�S���Z�D�U�P���L�Q�V�L�G�H���D�Q�G���R�X�W�V�L�G�H�������' �U�H�V�V���\�R�X�U�V�H�O�I���D�Q�G���\�R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���O�D�\�H�U�V���R�I���Z�D�U�P���F�O�R�W�K�L�Q�J
�H�Y�H�Q���Z�K�H�Q���D�W���K�R�P�H�������: �R�R�O�O�H�Q���E�O�D�Q�N�H�W�V���D�Q�G���D���J�R�R�G���G�X�Y�H�W���Z�L�O�O���N�H�H�S���\�R�X���Z�D�U�P���L�Q���\�R�X�U���E�H�G�����(�D�W
�Z�D�U�P���Q�R�X�U�L�V�K�L�Q�J���I�R�R�G�������Z�D�U�P���V�R�X�S���L�V���D���J�U�H�D�W���K�H�D�O�W�K�\���Z�D�\���W�R���Z�D�U�P���X�S
�7�D�N�H���F�D�U�H���Z�L�W�K���F�R�X�J�K�V���D�Q�G���V�Q�H�H�]�L�Q�J�����<�R�X���P�D�\���E�H���V�S�U�H�D�G�L�Q�J���E�X�J�V���L�I���\�R�X���D�U�H���F�R�X�J�K�L�Q�J���R�U
�V�Q�H�H�]�L�Q�J�����D�Q�G���W�K�H���E�H�V�W���Z�D�\���W�R���D�Y�R�L�G���W�K�L�V���L�V���W�R���V�W�D�\���D�Z�D�\���I�U�R�P���Z�R�U�N���R�U���V�F�K�R�R�O�����' �R�Q���W���F�R�X�J�K���D�Q�G
�V�Q�H�H�]�H���D�U�R�X�Q�G���E�D�E�L�H�V���D�Q�G���V�P�D�O�O���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�V���W�K�H�\���F�D�Q���J�H�W���V�L�F�N���Y�H�U�\���H�D�V�L�O�\��
�4�X�L�W���V�P�R�N�L�Q�J�����–�I���\�R�X���G�R���V�P�R�N�H�����G�R���V�R���R�X�W�V�L�G�H�����D�Q�G���Q�H�Y�H�U���V�P�R�N�H���D�U�R�X�Q�G���F�K�L�O�G�U�H�Q�����* �R���W�R
�4�X�L�W�O�L�Q�H�����R�U���I�U�H�H���F�D�O�O�������������������������������I�R�U���V�X�S�S�R�U�W���R�Q���T�X�L�W�W�L�Q�J��
�8�V�H���+�H�D�O�W�K�O�L�Q�H���R�U���\�R�X�U���*�3���F�O�L�Q�L�F���D�I�W�H�U���K�R�X�U�V���O�L�Q�H���I�R�U���D�G�Y�L�F�H�����–�I���\�R�X���R�U���\�R�X�U���F�K�L�O�G���L�V���I�H�H�O�L�Q�J
�X�Q�Z�H�O�O���\�R�X���F�D�Q���J�H�W���I�U�H�H���K�H�D�O�W�K���D�G�Y�L�F�H���I�U�R�P���U�H�J�L�V�W�H�U�H�G���Q�X�U�V�H�V���E�\���S�K�R�Q�L�Q�J���+�H�D�O�W�K�O�L�Q�H���R�Q����������
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�7�L�S�V���I�R�U���V�W�D�\ �L�Q�J���Z �H�O�O���L�Q���: �L�Q�W�H�U

�+�H�D�O�W�K���1�D�Y�L�J�D�W�R�U���S�U�R�Y�L�G�H�V���V�R�P �H���W�L�S�V���R�Q
�K�R�Z ���W�R���K�H�O�S���N�H�H�S���\ �R�X�U�V�H�O�I���D�Q�G���\ �R�X�U
�Z �K�¾�Q�D�X���K�H�D�O�W�K�\ ���W�K�U�R�X�J�K���Z �L�Q�W�H�U��

�)�R�U���P�R�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�H�H���W�K�H
�+�H�D�O�W�K���1�D�Y�L�J�D�W�R�U���Z�H�E�V�L�W�H��

�' �R���\ �R�X���K�D�Y�H���D���* �3�"

�. �D�L�Z�K�D�N�D�R�U�D�Q�J�D���&�D�V�H���0�D�Q�D�J�H�U�V���D�U�H���Z�R�U�N�L�Q�J���W�R
�H�Q�V�X�U�H���H�Y�H�U�\�R�Q�H���L�Q���W�K�H���V�H�U�Y�L�F�H���K�D�V���D�F�F�H�V�V���W�R���D
�G�R�F�W�R�U��

�–�I���\�R�X���G�R���Q�R�W���K�D�Y�H���D�F�F�H�V�V���W�R���D���* �3���R�U���P�H�G�L�F�D�O
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���D�Q�G���\�R�X���Q�H�H�G���K�H�O�S���W�R���I�L�Q�G���R�Q�H�����W�K�H�Q
�S�O�H�D�V�H���O�H�W���\�R�X�U���&�D�V�H���0�D�Q�D�J�H�U���N�Q�R�Z�� �3�D�J�H������

https://www.health.govt.nz/your-health/services-and-support/health-care-services/healthline
https://www.healthnavigator.org.nz/healthy-living/w/winter-tips-for-staying-well/
https://www.healthnavigator.org.nz/healthy-living/w/winter-tips-for-staying-well/


�0�L�Q�L�V�W�U�\���R�I���+�H�D�O�W�K��
�8�Q�L�W�H���D�J�D�L�Q�V�W���&�2�9�–�' ������
�&�D�U�H���L�Q���W�K�H���&�R�P�P�X�Q�L�W�\

�' �L�D�J�Q�R�V�L�V�����W�H�V�W�L�Q�J���D�Q�G���W�U�H�D�W�P�H�Q�W
�I�R�U���&�2�9�–�' ���������L�V���I�U�H�H�������–�W���G�R�H�V���Q�R�W
�P�D�W�W�H�U���Z�K�D�W���\�R�X�U���F�L�W�L�]�H�Q�V�K�L�S�����Y�L�V�D
�V�W�D�W�X�V�����Q�D�W�L�R�Q�D�O�L�W�\���R�U���P�H�G�L�F�D�O
�L�Q�V�X�U�D�Q�F�H���F�R�Y�H�U�D�J�H���L�V��

�)�R�U���W�K�H���O�D�W�H�V�W���&�2�9�–�' ������
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�O�H�D�V�H���Y�L�V�L�W���W�K�H��
���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���Z�H�E�V�L�W�H�V��

�1�H�Z���=�H�D�O�D�Q�G���U�H�P�D�L�Q�V���D�W���W�K�H���&�2�9�–�' ���������2�U�D�Q�J�H���/�L�J�K�W���V�H�W�W�L�Q�J�����K�R�Z�H�Y�H�U
�H�[�W�U�D���P�H�D�V�X�U�H�V���D�U�H���E�H�L�Q�J���S�X�W���L�Q���S�O�D�F�H���W�R���K�H�O�S���U�H�G�X�F�H���W�K�H���V�S�U�H�D�G���R�I
�&�2�9�–�' ��������

�&�2 �9�,�' ������ ���U�H�P �D�L�Q�V���D�W���2 �U�D�Q�J�H���/ �L�J�K�W���V�H�W�W�L�Q�J

�7�K�H���V�H�O�I���L�V�R�O�D�W�L�R�Q���S�H�U�L�R�G���U�H�P�D�L�Q�V���D�W�������G�D�\�V��
�+�R�X�V�H�K�R�O�G���F�R�Q�W�D�F�W�V���Q�H�H�G���W�R���K�D�Y�H���D���5�$�7���R�Q���' �D�\�������D�Q�G���' �D�\�������R�I���W�K�H�L�U���L�V�R�O�D�W�L�R�Q��
�–�I���V�\�P�S�W�R�P�V���D�U�H���V�W�L�O�O���S�U�H�V�H�Q�W���R�Q���' �D�\�������\�R�X���V�K�R�X�O�G���L�V�R�O�D�W�H���I�R�U���D�Q�R�W�K�H�U���������K�R�X�U�V���D�I�W�H�U���V�\�P�S�W�R�P�V
�K�D�Y�H���F�O�H�D�U�H�G��

�6�H�O�I���L�V�R�O�D�W�L�R�Q���D�Q�G���W�H�V�W�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�Y�H���I�R�U���&�2�9�,�' ������

�–�I���\�R�X���D�U�H���V�H�O�I���L�V�R�O�D�W�L�Q�J���D�Q�G���Q�H�H�G���V�X�S�S�R�U�W���\�R�X���F�D�Q���F�R�Q�W�D�F�W���\�R�X�U���&�D�V�H���0�D�Q�D�J�H�U���0�R�Q�G�D�\���W�R���)�U�L�G�D�\
���������D�P���W�R�����������S�P�������<�R�X���F�D�Q���F�D�O�O���W�K�H���&�2�9�–�' ���������: �H�O�I�D�U�H���5�H�V�S�R�Q�V�H���7�H�D�P���R�Q�������������������������������W�K�H�\���D�U�H
�D�Y�D�L�O�D�E�O�H���E�H�W�Z�H�H�Q�����������D�P���D�Q�G�����������S�P���R�Q���Z�H�H�N�H�Q�G�V���D�Q�G���V�W�D�W�X�W�R�U�\���K�R�O�L�G�D�\�V��

�1�H�Z���=�H�D�O�D�Q�G���W�R���U�H�P�D�L�Q���D�W���2�U�D�Q�J�H���D�V���F�D�V�H���Q�X�P�E�H�U�V���V�W�D�U�W���W�R���F�U�H�H�S���X�S��
�)�U�H�H���I�O�X���Y�D�F�F�L�Q�H���P�D�G�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���W�R���D�O�O���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�J�H�G�������W�R���������\�H�D�U�V���R�O�G������
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https://crs.org.nz/cald-counselling
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mailto:janiceh@psusi.org.nz
https://www.manukarere.org.nz/
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