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เราสร้างชุุมชุนข้ึ้� นมาเพ่ื่� อเหตุุผลท่ี่� หลากหลาย เราอาจเป็็นส่วนหน้� งขึ้องครอบครัว 

โรงเร่ยน ท่ี่� ทํี่างาน ท่ี่มก่ฬา หร่อโบสถ์์ หร่อบางท่ี่เราอาจกําลังเร่ยนภาษาใหม่หร่อม่

งานอดิิเรกร่วมกับผ้้อ่� น ไม่ว่าเราจะอย่้ในชุุมชุนใดิ การท่ี่� ได้ิเป็็นส่วนหน้� ง ไม่ถ้์กแบ่งแยก 

สามารถ์เป็็นตัุวขึ้องตัุวเอง และเป็็นส่วนหน้� งขึ้องบางสิ� งทํี่าให้ร้้ส้กด่ิ

เราทุี่กคนแตุกตุ่างกัน แตุ่เราตุ้องการอย่้ร่วมกันให้ได้ิ สามารถ์ฉลองความหลากหลาย 

และเคารพื่ผ้้อ่� นเม่� อม่ความเห็นขัึ้ดิแย้งกัน ป็ระเด็ินน่� เป็็นสิ� งสําคัญ เพื่ราะไม่ใชุ่ทุี่กคนท่ี่� จะ

ร้้ส้กได้ิว่าสามารถ์เป็็นตัุวขึ้องตัุวเองหร่อเชุ่� อมั� นว่าจะม่ใครฟัังเส่ยงขึ้องตุน

เราเป็็นป็ระเที่ศท่ี่� ม่ความหลากหลายมากข้ึ้� นด้ิวยชุุมชุนท่ี่� แตุกตุ่างกัน และเราตุ้องหาวิธ่ีท่ี่�

จะรับฟัังและฟัังเส่ยงขึ้องกันและกัน เรามุ่งมั� นท่ี่� จะเข้ึ้าใจถ้์งความแตุกตุ่างและจุดิแข็ึ้งง

ขึ้องเรา และร่วมม่อกันทํี่าในสิ� งท่ี่� รวมเราให้เป็็นหน้� งและสิ� งท่ี่� ทํี่าให้เราใกล้ชิุดิกันมากข้ึ้� น

การเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน

ในสังคมท่ี่� ผ้้คนเข้ึ้ากันได้ิด่ิ เราจะร้้จักกัน ร้้จักเพ่ื่� อนบ้าน ไม่ร้้ส้กว่าถ้์กแบ่งแยกใน

 

สถ์านท่ี่� ทํี่างาน และที่ราบว่าตุ้องไป็ท่ี่� ไหนเม่� อตุ้องการความชุ่วยเหล่อ เราร้้ส้กว่าจะ

สามารถ์พ้ื่ดิคุยกับคนท่ี่� ป็กติุแล้วเราอาจไม่ได้ิคุยด้ิวย กล้าคัดิค้านเม่� อเราได้ิยินคนพ้ื่ดิใน

ลักษณะเล่อกป็ฏิิบัติุ และไม่ตุ้องเกรงใจท่ี่� จะบอกให้คนอ่� นที่ราบว่าเราเป็็นใคร 
 

มาจากไหน และม่วิธ่ีการทํี่าสิ� งตุ่างๆ อย่างไร ในภาวะวิกฤตุเราไม่ทิี่� งใครไว้ข้ึ้างหลัง ทุี่ก

คนโอบรับกันและกัน

การเป็็นส่่วนหน่� ง

– มีลักษณะอย่างไร
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ดัังนั� นเราจะทํําอะไรในชุมชนได้ับ้้างเพ่่ื่อช่วยให้คนร้้สึกเป็นส่วนหน่ึงมากขึ� น 

 

โอบ้รับ้ความแตกต่างหลากหลาย ร้้สึกเช่่อมโยงกัน มีส่วนร่วม ไว้วางใจผู้้้อ่่นและร้้สึกว่า
เคารพื่กันและกัน

ร้� ส่่กเป็็นส่่วนหน่� ง เช่ื่� อใจผู้้� อ่� น

พ้ื่ดิคุยกับคนท่ี่� แตุกตุ่างจากคุณ พื่ยายามออกเส่ยงชุ่� อขึ้องอ่กฝ่่ายให้ถ้์กตุ้อง ค้นหาสิ� งท่ี่�

ทํี่าให้พื่วกเขึ้าป็ระพื่ฤติุในลักษณะนั� ท่ี่� ด่ิ เร่ยนร้้เก่� ยวกับวิธ่ีท่ี่� พื่วกเขึ้ามองโลก

ขึ้อให้พื่วกเขึ้าเข้ึ้าร่วมท่ี่มก่ฬาขึ้องคุณ เชิุญให้เข้ึ้าร่วมกิจกรรมท่ี่� ทํี่าร่วมกัน แนะนําให้

ร้้จักกับเพ่ื่� อน ๆ ชุ่วยพื่วกเขึ้าเร่� องภาษาอังกฤษ ภาษา Te Reo Māori หร่อภาษาม่อขึ้อง

นิวซ่ีแลนด์ิ หากพื่วกเขึ้าตุ้องการ และขึ้อให้พื่วกเขึ้าสอนคุณเพิื่� มเก่� ยวกับภาษาท่ี่� พื่วกเขึ้าร้้

จัใชุ้

โอบรับความแตุกตุ่างหลากหลาย ร้้ส้กว่าผ้้คนให้การเคารพื่

สร้างหร่อสนับสนุนเคร่อข่ึ้ายพื่นักงานในท่ี่� ทํี่างานขึ้องคุณ ท่ี่� ท่ี่� ผ้้คนสามารถ์ชุ่วยเหล่อ

 

ซ้ี� งกันและกัน และร่วมกันแก้ไขึ้ปั็ญหาตุ่าง ๆ เชุ่น การเล่อกป็ฏิิบัติุตุามเชุ่� อชุาติุ เพื่ศ 

รสนิยมที่างเพื่ศ และความแตุกตุ่างอ่� นๆ ขึ้อให้สถ์านท่ี่� ทํี่างานขึ้องคุณให้สัญญาว่าจะจัดิ

ตัุวแที่นท่ี่� สะท้ี่อนถ้์งความหลากหลายในทุี่กระดัิบ

เป็็นแรงสนับสนุนแบบ Whānau สําหรับเพ่ื่� อนร่วมงานท่ี่� เผชิุญหน้ากับการเล่อกป็ฏิิบัติุใน

แรงงานหร่อชุุมชุนอ่� น ๆ

หาการฝึ่กอบรมผ่านท่ี่� ทํี่างาน สภา หร่อกลุ่มชุุมชุนขึ้องคุณเก่� ยวกับการแก้ปั็ญหา
 

การเล่อกป็ฏิิบัติุ

เข่ึ้ยนจดิหมายถ้์งสมาชิุกสภาท้ี่องถิ์� นหร่อสมาชิุกสภาผ้้แที่นราษฎร หร่อย่� นเร่� องตุ่อฝ่่าย

รับฟัังความคิดิเห็นขึ้องรัฐเพ่ื่� อแจ้งให้ที่ราบถ้์งปั็ญหาการเล่อกป็ฏิิบัติุ

ร้� ส่่กเช่ื่� อมโยงต่่อกัน

จัดิงานชุุมชุนหร่อวันเพ่ื่� อนบ้าน (Neighbour’s day) และเชิุญตัุวแที่นจากทุี่กส่วนขึ้อง

ชุุมชุนมาร่วมงาน รวมทัี่� งเด็ิก ๆ ด้ิวย

เข้ึ้าร่วมและแสดิงการสนับสนุนสําหรับงานกิจกรรมชุุมชุนท่ี่� จัดิโดิยผ้้คนท่ี่� แตุกตุ่างจาก

คุณ

เสนอตัุวเป็็นเจ้าภาพื่จัดิคลินิกฉ่ดิวัคซ่ีน ณ ศาลาป็ระชุาคม สถ์านท่ี่� สักการะ หร่อสถ์านท่ี่�

อ่� นๆ ในชุ่วงการระบาดิใหญ่

เป็็นเจ้าภาพื่จัดิงานโตุ้วาท่ี่สําหรับการเล่อกตัุ� งระดัิบท้ี่องถิ์� นหร่อระดัิบชุาติุ ระหว่าง
 

ผ้้สมัครเป็็นสมาชิุกสภาท้ี่องถิ์� นหร่อสมาชิุกสภาผ้้แที่นราษฎร

ส่ร� างความร้� ส่่กเป็็นส่่วนหน่� งให� มากข่ึ้� น

– คุณทํําอะไรได้ับ้้าง
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ติุดิตุ่องชุุมชุนท่ี่� คล้ายกันและด้ิว่าคุณสามารถ์ชุ่วยอะไรได้ิบ้างเพ่ื่� อให้บรรลุเป้็าหมายท่ี่�
 

ทัี่� งสองฝ่่ายม่ร่วมกัน

เปิ็ดิ marae ขึ้องคุณ สถ์านท่ี่� สักการะบ้ชุา มัสยิดิ โบสถ์์ ห้องสโมสร ให้แก่ชุุมชุนและ
 

บอกให้พื่วกเขึ้าที่ราบว่าคุณเป็็นใครเพ่ื่� อให้พื่วกเขึ้ามาทํี่าความร้้จักกับคุณได้ิ

การมีส่่วนร่วม

ศ้กษาเพิื่� มเติุมเก่� ยวกับ Te Reo Māori ป็ระวัติุศาสตุร์ขึ้อง Aotearoa นิวซ่ีแลนด์ิ 
 

Te Tiriti o Waitangi โดิยใชุ้แอป็ออนไลน์ฟัร่ เชุ่น Kōrerorero, Kupu และ Ako Tahi 

หร่อลงที่ะเบ่ยนเร่ยนหลักส้ตุรผ่าน Te Wānanga o Aotearoa เย่� ยมชุมนิที่รรศการ

ป็ระวัติุศาสตุร์ท่ี่� พิื่พิื่ธีภัณฑ์์ท้ี่องถิ์� นขึ้องคุณ หร่อย่มหนังส่อเก่� ยวกับป็ระวัติุศาสตุร์ขึ้อง

นิวซ่ีแลนด์ิจากห้องสมุดิท้ี่องถิ์� นขึ้องคุณ

กล้าท่ี่� จะสนที่นากับผ้้ท่ี่� เล่อกป็ฏิิบัติุตุ่อผ้้อ่� น โดิยใชุ้แหล่งข้ึ้อม้ลบนเว็บไซีต์ุขึ้อง

 

คณะกรรมการสิที่ธิีมนุษยชุนอย่าง การตุอบสนองตุ่อการเหย่ยดิเชุ่� อชุาติุ (Responding 

to Racism)

พ้ื่ดิคุยกับท่ี่� ป็ร้กษาป็ระจําชุุมชุนเก่� ยวกับแนวคิดิขึ้องคุณ เพ่ื่� อนําความร้้ส้กขึ้องการเป็็น

ส่วนหน้� งมาส่้ชุุมชุนขึ้องคุณให้มากข้ึ้� น

สมัครขึ้อรับเงินทุี่นจากหน่วยงานขึ้องรัฐเพ่ื่� อสนับสนุนโครงการในชุุมชุนขึ้องคุณ 
 

เริ� มด้ิวยแหล่งเงินทุี่น เชุ่น COGS หร่อลอตุเตุอร่�  ผ่านระบบการจัดิการเงินชุ่วยเหล่อ หร่อ

ผ่านโครงการพัื่ฒนาท่ี่� เน้นชุุมชุนเป็็นหลัก นอกจากน่� ยังม่เงินทุี่นอ่� น ๆ ด้ิวย – ให้สอบถ์าม

ข้ึ้อม้ลเพิื่� มเติุมเก่� ยวกับตัุวเล่อกท่ี่� ม่
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