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ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਇਹ ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਨ ਰਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਸਬੰਧਤ ਹਨ, ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਰਿੱਚ ਰਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸਥਾਨਕ 
ਕਂੌਸਲਾਂ  ਸਥਾਨਕ ਮੱੁਰਦਆਂ ‘ਤ ੇਿਸਨੀਕਾਂ  ਨਾਲ ਰਸੱਧ ੇਤੌਰ ‘ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਸ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮਾਂ  ਦ ੇ
ਨਾਲ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੇ ਹੱਲਾਂ  ਸਮਤੇ। ਇਹਨਾਂ  ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮਾਂ  ਰਿੱਚ ਇਹਨਾਂ  ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ:

•  ਰਰਹਾਇਸ਼, ਬਘੇਰ ਹੋਣਾ

•  ਅਪਾਹਜ ਰਨਿਾਸੀਆਂ ਲਈ ਪਹੰੁਚਯੋਗਤਾ 

•  ਭਾਈਚਾਰਕ ਕੇਂ ਦਰ

•  ਿਲੰਟੀਅਰਰੰਗ

•  ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਸੁਰੱਰਖਆ

•  ਿੰਨ-ਸੁਿੰਨੇ, Māori, Pacific ਲੋਕ, ਬਜੁ਼ਰਗ ਨਾਗਰਰਕ, ਨੌਜਿਾਨ, ਰਿਸ਼ਿਾਸੀ ਭਾਈਚਾਰੇ

•  ਕਲਾ ਅਤ ੇਸਰਭਆਚਾਰ

ਤੁਸੀਂ ਰਜਸ ਿੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਰਿੱਚ ਹੋ – ਭਾਿੇਂ  ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗਲੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ, ਕਲੱਬ, ਪਸੇ਼ਿੇਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, ਸਕੂਲ, 
ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ- ਜਾਂ  ਸੱਰਭਆਚਾਰਕ ਸਮੂਹ ਹੋਿ ੇ– ਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣਾ, ਸ਼ਾਮਲ ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਿੱਚ ਹੋਣਾ 
ਅਤ ੇਰਕਸ ੇਚੀਜ਼ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਬਣਨਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਿੱਖਰ ੇਹਾਂ  ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਰਰਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ , ਆਪਣੀ ਰਿਰਭੰਨਤਾ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਅਤ ੇਜਦਂੋ 
ਅਸੀਂ ਅਸਰਹਮਤ ਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਦੂਰਜਆਂ ਦਾ ਸਰਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ । ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਹਰ ਕੋਈ ਇਹ 
ਮਰਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਰਕ ਉਹ, ਉਹ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹ ਹਨ ਜਾਂ  ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਰਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾਿਗੇੀ।

ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਿਾਲਾ ਇੱਕ ਿਧਦੀ ਰਿਰਭੰਨਤਾ ਿਾਲਾ ਦਸੇ਼ ਹਾਂ  ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇ
ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰਾਂ  ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਰਕ ਰਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਰਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਨੇੜ ੇ
ਰਲਆਉਂਦੀ ਹੈ।
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ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰਾਂ  ਵਿੱਚ ਿਧੇਰੇ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ, ਵਿਵਿੰਨਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ, ਵਿੱਸਾ ਲੈਣ, ਦੂਵਿਆਂ ‘ਤ ੇ
ਿਰੋਸਾ ਕਰਨ, ਿੁੜ ੇਿੋਏ ਅਤ ੇਸਵਤਕਾਰਤ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿਾਂ ?

ਸਬੰਧਤਾ, ਦੂਵਿਆਂ ‘ਤ ੇਿਰੋਸਾ ਕਰਨਾ

•  ਸਥਾਨਕ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਸਬੰਧਤ ਲੋਕਾਂ  ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ-ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੀ ਪਹੰੁਚ ਬਣਾਉਣ ਲਈ Iwi ਅਤ ੇ
pan-Māori ਸੰਸਥਾਿਾਂ , ਅਤ ੇNGOs ਨਾਲ ਸਰਹਯੋਗ ਕਰਨਾ।

•  ਭਰੋਸ ੇਅਤ ੇਰਰਸ਼ਤ ੇਬਣਾਉਣ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ  ਦੀਆਂ ਥਾਿਾਂ  ‘ਤ ੇਰਮਲਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ  ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਸਮਾਂ  ਕੱਢੋ:

–  ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਕਲਂੈਡ ਕਂੌਸਲ ਰਿੱਚ ਦੱਖਣੀ ਪਰਹਲਕਦਮੀ ਦੱਖਣੀ ਆਕਲਂੈਡ ਰਿੱਚ ਸਮਾਰਜਕ ਅਤ ੇਆਰਰਥਕ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦ ੇਹੱਲ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਕਂੌਸਲ ਸਟਾਫ, ਪਰਰਿਾਰਾਂ , ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ, NGOs ਅਤ ੇਕਾਰੋਬਾਰਾਂ  ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਵਿਵਿੰਨਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ, ਸਵਤਕਾਰਤ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਨਾ

•  ਸਟਾਫ ਲਈ ਸੰਮਰਲਤ ਅਗਿਾਈ ਅਤ ੇਸੱਰਭਆਚਾਰਕ ਯੋਗਤਾ ਰਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਨੰੂ 
ਜੁੜਨ ਲਈ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਸਪਸੇ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰੋ।  
ਉਦਾਹਰਨਾਂ  ਰਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

–  ਇਮੀਗ੍ਰ ਸੇ਼ਨ ਰਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਿੈਲਕਰਮੰਗ ਕਰਮਊਰਨਟੀਜ਼ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਰਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ

–  Taituarā’s (ਪਰਹਲਾਂ  ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਪ੍ਰ ਬੰਧਕਾਂ  ਦੀ ਸੋਸਾਇਟੀ) ਦੀ ਰਿਰਭੰਨਤਾ ਅਤ ੇਸਮਾਿਸੇ਼ ਯੋਗਤਾ ਰਨਰਮਾਣ 
ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ‘Leap’ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਨੀ।

–  ਤੁਹਾਡ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਰਿੱਚ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਰਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਤ ੇਰਜੱਥ ੇਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਯਤਨਾਂ  ‘ਤ ੇਰਧਆਨ ਕੇਂ ਦਰਰਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, Taituarā’s ਦੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਡਟੇਾ ਸਿੇਾ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਨਾ।

ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਰਿੱਚ ਰਜੱਥ ੇਲੋਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ  ਨਾਲ ਰਮਲਦ ੇਹਨ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ , ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ , 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਾਲੀ ਥਾਂ  ਰਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ , ਅਤ ੇਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ  ਰਕ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤ ੇਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਰਕੱਥ ੇ
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਰਕ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  ਲੋਕਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਾਂ  ਰਜਨ੍ਹ ਾਂ  ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ
ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਜਦਂੋ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤੀ ਗੱਲਾਂ  ਕਰਹੰਦ ੇਸੁਣਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਬੋਲਦ ੇਹਾਂ , ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਰੇਝਜਕ 
ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਰਕ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਹਾਂ , ਅਸੀਂ ਰਕੱਥਂੋ ਦ ੇਹਾਂ , ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਕੰਮ ਰਕਿੇਂ  ਕਰਦ ੇਹਾਂ । ਸੰਕਟ ਰਿੱਚ ਅਸੀਂ ਰਕਸ ੇਨੰੂ ਰਪੱਛ ੇ
ਨਹੀਂ ਛੱਡਦ ੇ– ਹਰ ਕੋਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਿੋਰ ਸਬੰਧਤਾ ਬਣਾਉਣੀ

– ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ

ਸਬੰਧਤਾ
ਇਿ ਵਕਿੋ ਵਿਿੀ ਵਦਸਦੀ ਿੈ
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ਿੁਵੜਆ ਿੋਇਆ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਨਾ

ਇਹ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰਿਰਭੰਨ ਸਮੂਹਾਂ  ਨੰੂ ਰਮਲ ਕ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰੋ:

•  ਅਨੁਪਾਤਕ ਰਰਪੋਰਰਟੰਗ ਲੋੜਾਂ  ਿਾਲੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਲਈ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਗ੍ਰ ਾਂ ਟ ਫੰਰਡੰਗ

•  ਮੁਫਤ ਜਾਂ  ਛੂਟ ਿਾਲੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕੇਂ ਦਰੀ ਮਜੂਰੀ ਸਿੇਾਿਾਂ

•  ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮ

•  ਫੰਰਡੰਗ ਜਾਂ  ਨੇਬਰਹੱੁਡ ਡ ੇ(Neighbourhood Day) ਸਮਾਗਮਾਂ  ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਅਤ ੇ
ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਲਈ ਖਾਲੀ ਥਾਂ । 

ਵਿੱਸਾ ਲੈਣਾ

•  ਕਦ-ੇਕਦਾਈਂ ਸਰਲ ਅਤ ੇਿਧਰੇ ੇਪਹੰੁਚਯੋਗ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰ ੇਦ ੇਸਮਾਗਮ ਹੋਣ ਜੋ ਲੋਕਾਂ  ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ (ਹਫ਼ਤ ੇਦ ੇ
ਰਦਨਾਂ  ਅਤ ੇਿੀਕਐਂਡ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮ 5 ਿਜ ੇਤਂੋ ਬਾਅਦ), ‘hard to reach’ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ, ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਰਿੱਚ 
Māori ਪ੍ਰ ਤੀਰਨਧਤਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਅਗਿਾਈ ਰਿੱਚ ਚੋਣਾਂ  ਤੱਕ ਮੁਫਤ ਨਾਗਰਰਕ ਰਸੱਰਖਆ ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਪ੍ਰ ਦਾਨ 
ਕਰਨਾ ਜਾਂ  ਨਾਗਰਰਕ ਰਸੱਰਖਆ ਲਈ ਿਧਰੇ ੇਰਿਆਪਕ ਰੂਪ ਰਿੱਚ ਫੰਡ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨਾ।

•  social cohesion ਲਈ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ ਦੀ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਰਿਕਾਸ ‘ਤ ੇਹਫਤ ੇਦ ੇਅੰਤ ਰਿੱਚ ਡਰਾਪ-
ਇਨ ਸੈਸ਼ਨਾਂ  ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰੋ।

•  Kōrerorero, Kupu ਅਤ ੇAko Tahi ਿਰਗੀਆਂ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਐਪਸ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਕ ੇTe Reo Māori, 
Aotearoa ਰਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਅਤ ੇTe Tiriti o Waitangi ਦ ੇਇਰਤਹਾਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ ਜਾਂ  Te Wānanga 
o Aotearoa ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਕੋਰਸ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰ ਰਿੱਚ ਇਰਤਹਾਸ 
ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ‘ਤ ੇਜਾਓ, ਜਾਂ  ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬ੍ਰ ਰੇੀ ਤਂੋ NZ ਇਰਤਹਾਸ ਦੀਆਂ ਰਕਤਾਬਾਂ  ਉਧਾਰ ਲਓ।

•  ਰਕਸ ੇਅਰਜਹ ੇਰਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਜੋ ਪੱਖਪਾਤੀ ਰਿਿਹਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ 
ਅਰਧਕਾਰ ਕਰਮਸ਼ਨ ਦੀ ਿੱੈਬਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਸਰੋਤ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਰਜਿੇਂ  ਰਕ ਨਸਲਿਾਦ ਦਾ ਜਿਾਬ ਦਣੇਾ.

•  ਸਟਾਫ ਅਤ ੇਹੋਰ ਪ੍ਰ ਤੀਰਨਧੀਆਂ ਲਈ ਰਸਖਲਾਈ ਦੀਆਂ ਪਰਹਲਕਦਮੀਆਂ ਨੰੂ ਦਖੋੇ।

•  ਆਪਣੇ ਸੱਰਭਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਦ ੇਪ੍ਰੋ ਜੈਕਟ, COGS ਜਾਂ  ਲਾਟਰੀਆਂਰਾਹੀਂ ਗ੍ਰ ਾਂ ਟ ਪ੍ਰ ਬੰਧਨ ਪ੍ਰ ਣਾਲੀ ਜਾਂ  ਕਰਮਊਰਨਟੀ-ਲੈਡ 
ਰਡਿੈਲਪਮਂੈਟ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮਰਾਹੀਂ ਫੰਡ ਦਣੇ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਫੰਰਡੰਗ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਰਦਓ।
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https://www.hrc.co.nz/resources/responding-racism/
https://www.communitymatters.govt.nz/community-organisations-grants-scheme/
https://www.communitymatters.govt.nz/lottery-grants-board/
https://www.communitymatters.govt.nz/ask-us/view/1804?t=308216_363764
https://www.communitymatters.govt.nz/community-led-development-programme/
https://www.communitymatters.govt.nz/community-led-development-programme/

