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ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਖੇਤਰ ਮਦਦ ਲਈ 
ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?
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ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਭਿੱਚ ਮੀਡੀਆ ਅਤ ੇਕਲਾ, ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇਭਿਰਾਸਤੀ ਖਤੇਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਭਿਿੇਂ  ਭਕ ਸਕ੍ਰ ੀਨ 
ਇੰਡਸਟਰੀ, ਪ੍੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾ ਅਤ ੇਅਿਾਇਬ ਘਰ। social cohesion, ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ ੇਭਿਭਿੰਨਤਾ ਦੀਆਂ 
ਿਨਤਕ ਧਾਰਨਾਿਾਂ  ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਦੁਆਰਾ ਭਤਆਰ ਕੀਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੁਆਰਾ ਆਕਾਰ ਭਦੱਤਾ ਿਾਂ ਦਾ ਹੈ। 
Aotearoa ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਭਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਲੋਕਾਂ  ਲਈ ਭਿਭਿੰਨਤਾ ਅਤ ੇਿੱਖੋ-ਿੱਖ ਪ੍੍ਰ ਿਾਿਾਂ  ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਰਾਹੀਂ 
social cohesion ਬਣਾਉਣ ਭਿੱਚ ਇਹ ਖਤੇਰ ਮੱੁਖ ਿੂਭਮਕਾ ਭਨਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰ ੇਪੱ੍ਧਰਾਂ  ‘ਤ ੇਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣਾ, ਫੀਚਰ 
ਭਫਲਮਾਂ  ਤਂੋ ਲੈ ਕ ੇਖਬਰਾਂ  ਦ ੇਲੇਖਾਂ  ਤੱਕ, ਸਾਡੀ ਭਿਭਿੰਨ ਸੰਸਭਕ੍ਰ ਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਸਾਭਰਆਂ ਨੰੂ ਿੁੜਨ ਭਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਭਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਤੱਤ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਿੱਖਰ ੇਹਾਂ  ਪ੍ਰ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਰਭਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ , ਆਪ੍ਣੀ ਭਿਭਿੰਨਤਾ ਦਾ ਿਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ ਅਤ ੇਿਦਂੋ ਅਸੀਂ 
ਅਸਭਹਮਤ ਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਦੂਭਿਆਂ ਦਾ ਸਭਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ । ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂ੍ਰਨ ਹੈ ਭਕਉਂਭਕ ਹਰ ਕੋਈ ਇਹ ਮਭਹਸੂਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਭਕ ਉਹ, ਉਹ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿੋ ਉਹ ਹਨ ਿਾਂ  ਿਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਭਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਿਾਿਗੇੀ।

ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਦੀ ਸਿੇਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਾਡ ੇਕਾਰੋਬਾਰਾਂ  ਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਿਧਦੀ ਭਿਭਿੰਨਤਾ ਿਾਲਾ ਦਸੇ਼ 
ਹਾਂ । ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਇੱਕ ਦੂਿ ੇਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਲੱਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਤਰਾਂ  ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਭਕ ਭਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਇਕਿੱੁਟ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤ ੇਭਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਨੇੜ ੇਭਲਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਕਲਾ, ਮੀਡੀਆ, ਖੇਡਾਂ  ਰਾਹੀਂ ਸਬੰਧਤਾ

ਇੱਕ ਸਮਾਿ ਭਿੱਚ ਭਿੱਥ ੇਲੋਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ  ਭਮਲਦ ੇਹਨ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਿ ੇਨੰੂ ਿਾਣਦ ੇਹਾਂ , ਆਪ੍ਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੰੂ ਿਾਣਦ ੇਹਾਂ , ਸਾਡ ੇ
ਕੰਮ ਿਾਲੀ ਥਾਂ  ਭਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਭਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ , ਸਾਡ ੇਬੱਚ ੇਸਾਡ ੇਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਦਾ ਭਹੱਸਾ ਮਭਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਪ੍ਤਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਭਕ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈ੍ਣ ‘ਤ ੇਮਦਦ ਲਈ ਭਕੱਥ ੇਿਾਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮਭਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਭਕ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  ਲੋਕਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਹਾਂ  ਭਿਨ੍ਹ ਾਂ  ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਿਦਂੋ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਪੱ੍ਖਪ੍ਾਤੀ ਗੱਲਾਂ  ਕਭਹੰਦ ੇਸੁਣਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਬੋਲਦ ੇਹਾਂ , 
ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਭੇਝਿਕ ਮਭਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਭਕ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਹਾਂ , ਅਸੀਂ ਭਕੱਥਂੋ ਦ ੇਹਾਂ , ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਕੰਮ ਭਕਿੇਂ  ਕਰਦ ੇ
ਹਾਂ । ਸੰਕਟ ਭਿੱਚ ਅਸੀਂ ਭਕਸ ੇਨੰੂ ਭਪੱ੍ਛ ੇਨਹੀਂ ਛੱਡਦ ੇ– ਹਰ ਕੋਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸਬੰਧਤਾ
– ਇਹ ਕਕਹੋ ਕਿਹੀ ਕਿਸਿੀ ਹੈ
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ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ  ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ  ਿ ੇਕਾਕਮਆਂ, ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ  ਅਤ ੇਗਾਹਕਾਂ  ਨੰੂ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣ, ਕਵਕਭੰਨਤਾ 
ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ, ਕਹੱਸਾ ਲੈਣ, ਿੂਕਿਆਂ ‘ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ, ਿੁੜ ੇਹੋਣ ਅਤ ੇਸਕਤਕਾਰਤ ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਨ ਕਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ 
ਕਲਾ, ਮੀਡੀਆ ਅਤ ੇਖੇਡਾਂ  ਕਵੱਚ ਕੀ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹਾਂ ?

ਸਬੰਧਤਾ, ਿੂਕਿਆਂ ‘ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ

•  ਿੋਖਮਾਂ  ਬਾਰ ੇਭਸੱਭਖਆ ਅਤ ੇਸੁਰੱਭਖਅਤ ਰਭਹਣ ਸਮਤੇ ਭਡਿੀਟਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੰੂ ਿਧਾਓ:

–  ਿਨਤਕ ਭਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਭਿਭਦਅਕ ਅਤ ੇਸਤਹੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪ੍ਿੇਾਲ, ਛੋਟ ਿਾਲੀਆਂ ਗਾਹਕੀਆਂ, ਜ਼ੀਰੋ-ਰਟੇ 
ਿਾਲੀਆਂ ਿੱੈਬਸਾਈਟਾਂ  ਿਾਂ  ਿੈਬਪੰ੍ਭਨਆਂ ‘ਤ ੇਭਿਚਾਰ ਕਰੋ।

•  ਰੂੜ੍ਹ ੀਿਾਦੀਆਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਭਦਓ ਅਤ ੇਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਭਜੰ਼ਮਿੇਾਰੀ ਨਾਲ ਿੁੜੋ

–  ਭਿਚਾਰ ਕਰੋ ਭਕ ਭਕਸ ੇਿਾਈਚਾਰ ੇਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਹਾਣੀ ਨੰੂ ਿਾਈਚਾਰ ੇਦੁਆਰਾ ਭਕਿੇਂ  ਪ੍੍ਰ ਾਪ੍ਤ ਕੀਤ ੇਿਾਣ ਦੀ ਸੰਿਾਿਨਾ ਹੈ।

•  ਭਸੱਭਖਆ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਓ ਿੋ ਖਤੇਰ ਭਿੱਚ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਯੋਗਤਾ ਭਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਰੂੜ੍ਹ ੀਿਾਦੀ ਧਾਰਨਾਿਾਂ  ਅਤ ੇ
ਭਿਤਕਰ ੇਿਰ ੇਅਭਿਆਸਾਂ  ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿੇਗੇਾ।

• ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਕਲਾ ਦ ੇਕੰਮਾਂ  ਅਤ ੇਪ੍ਭਹਲਕਦਮੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਆਯੋਭਿਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਬਣਾਓ ਿੋ ਭਿਤਕਰ ੇਭਿਰੋਧੀ 
ਸੁਨੇਭਹਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।

• ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਕੰਮਾਂ  ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਆਯੋਭਿਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪ੍੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਬਣਾਓ ਿੋ ਰੂੜ੍ਹ ੀਿਾਦੀ ਅਤ ੇਸਮਾਿ ਭਿਰੋਧੀ ਭਨਯਮਾਂ  ਨੰੂ 
ਚੁਣੌਤੀ ਭਦੰਦ ੇਹਨ।

•  ਭਡਜ਼ੀਟਲ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਉਪ੍ਲਬਧ ਆਡੀਓ-ਭਿਜੂ਼ਅਲ ਭਿਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸੁਰੱਭਖਅਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਬਣਾਉਣਾ ਿੋ ਭਪ੍ਛਲੇ ਸਮਾਭਿਕ 
ਭਨਯਮਾਂ  ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਖੋਿਕਰਤਾਿਾਂ , ਦਸਤਾਿਜੇ਼ੀ ਭਨਰਮਾਤਾਿਾਂ  ਅਤ ੇਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਭਿਤਕਰ ੇਅਤ ੇ
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਭਨਯਮਾਂ  ਦ ੇਭਿਕਾਸ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਭਦੰਦਾ ਹੈ।

ਕਵਕਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ, ਸਕਤਕਾਰਤ ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

•  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਈਏ ਅਤ ੇਭਿਿਹਾਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰੋ ਿੋ ਭਿਭਿੰਨ ਯੋਗਦਾਨਾਂ  ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹਨ:

– ਅਭਿਹੀਆਂ ਥਾਿਾਂ  ਿਾਂ  ਗਤੀਭਿਧੀਆਂ ਬਣਾਓ ਿੋ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਇਕੱਲਤਾ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

•  ਸਾਰੀ ਕਲਾ ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਭਿੱਚ ਭਿਭਿੰਨ ਿੀਿਨ ਅਨੁਿਿਾਂ  ਅਤ ੇਆਬਾਦੀ ਸਮੂਹਾਂ  ਦੀ ਕਿਰਿੇ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ:

–  ਿਾਈਚਾਰਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਲਈ ਿਾਈਚਾਰਕ ਨੇਤਾਿਾਂ  ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਿਾਂ  ਿਾਈਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਭਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੋ।

ਿੁਕੜਆ ਹੋਇਆ ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

•  ਕਲਾ ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਸਪ੍ਸੇ ਭਿੱਚ ਭਿਭਿੰਨ ਈਿਂੈਟਾਂ  ਨੰੂ ਚਲਾਓ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰੋ:

–  ਿਾਈਚਾਰਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਪ੍੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਬਣਾਓ ਭਿਸ ਭਿੱਚ ਆਰਟ ਗੈਲਰੀਆਂ ਅਤ ੇਅਿਾਇਬ ਘਰਾਂ  ਿਰਗੀਆਂ ਥਾਿਾਂ  ‘ਤ ੇਮੁਫ਼ਤ 
ਕਲਾ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਿਾਂ  ਗਤੀਭਿਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਿਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

–  ਿਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਅਤ ੇNGO ਨੰੂ ਸਮਾਭਿਕ ਇਕੱਠ, hui ਅਤ ੇਿਰਕਸ਼ਾਪ੍ਾਂ  ਆਯੋਭਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫਤ ਮੀਭਟੰਗ 
ਸਥਾਨ ਅਤ ੇਭਫਰਕੂ ਖਤੇਰ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਸਬੰਧਤਾ ਬਣਾਉਣੀ

– ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹੋ
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–  ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਭਿੱਚ ਿਾਗੀਦਾਰੀ ਦ ੇਮੱੁਭਦਆਂ ‘ਤ ੇਭਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਲਾਿਾਂ  ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਭਿੱਚ 
ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਦ ੇਮੱੁਭਦਆਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਿਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣਾ ਭਸੱਖਣ ਲਈ ਗੈਰ-ਪ੍੍ਰ ਤੀਭਨਧ ਸਮੂਹਾਂ  ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ NGOs ਅਤ ੇਿਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚਣਾ।

•  ਉਹਨਾਂ  ਸੰਸਥਾਿਾਂ  ਨਾਲ ਸਭਹਯੋਗ ਕਰੋ ਿੋ ਬੋਲੇ਼ ਅਤ ੇਘੱਟ ਸੁਣਨ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ  ਨਾਲ ਕਲਾ ਅਤ ੇਮਲਟੀ-ਮੀਡੀਆ ਸਮੱਗਰੀ 
ਬਾਰ ੇਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ।

•  ਿਭਿੱਖ ਦੀਆਂ ਪ੍ੀੜ੍ਹ ੀਆਂ ਲਈ ਅਤੀਤ ਅਤ ੇਿਰਤਮਾਨ ਤਂੋ taonga ਨੰੂ ਸੰਿਾਲਣਾ, ਸਨਮਾਨ ਦਣੇਾ ਅਤ ੇਸੁਰੱਭਖਅਤ 
ਕਰਨਾ।

•  ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤ ੇਸਮਝ ਬਾਰ ੇਭਬਹਤਰ ਭਸੱਭਖਆ।

•  ਕਲਾ ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਸਪ੍ਸੇ ਭਿੱਚ ਭਿਭਿੰਨ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਨੰੂ ਚਲਾਓ ਅਤ ੇਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰੋ:

–  ਿਾਈਚਾਰਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਪ੍੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਬਣਾਓ ਭਿਸ ਭਿੱਚ ਆਰਟ ਗੈਲਰੀਆਂ ਅਤ ੇਅਿਾਇਬ ਘਰਾਂ  ਿਰਗੀਆਂ ਥਾਿਾਂ  ‘ਤ ੇਮੁਫ਼ਤ 
ਕਲਾ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਿਾਂ  ਗਤੀਭਿਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਿਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

– ਿਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਅਤ ੇNGO ਨੰੂ ਸਮਾਭਿਕ ਇਕੱਠ, hui ਅਤ ੇਿਰਕਸ਼ਾਪ੍ਾਂ  ਆਯੋਭਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫਤ ਮੀਭਟੰਗ 
ਸਥਾਨ ਅਤ ੇਭਫਰਕੂ ਖਤੇਰ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰੋ।

•  ਸਮਰਥਨ, ਕਭਮਸ਼ਨ, ਅਤ ੇਪ੍੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਦ ੇਕੰਮ ਿੋ ਘੱਟ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਿਾਲੇ ਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ 
ਲਈ, https://pantograph-punch.com/categories/pacific-arts-legacy-project

•  ਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਅਤ ੇਸਭਿਆਚਾਰਾਂ  ਦੀ ਭਿਭਿੰਨ ਸ਼੍ਰ ਣੇੀ ਤਂੋ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ।

• 1900 ਦ ੇਦਹਾਕ ੇਦ ੇਅਰੰਿ ਤਂੋ ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਇਭਤਹਾਸ ਦੁਆਰਾ ਭਿਭਿੰਨ ਿੀਿਨ ਅਨੁਿਿਾਂ  ਅਤ ੇਆਬਾਦੀ ਸਮੂਹਾਂ  ‘ਤ ੇ
ਭਰਪੋ੍ਰਟ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਆਡੀਓ-ਭਿਜੂ਼ਅਲ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਭਖਅਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਪ੍ਲਬਧ ਕਰਾਉਣਾ।

•  ਇਭਤਹਾਸਕਾਰਾਂ , ਖੋਿਕਰਤਾਿਾਂ , ਡਾਕਯੂਮਂੈਟ੍ਰ ੀ ਭਨਰਮਾਤਾਿਾਂ , ਸਮੱਗਰੀ ਦ ੇਭਨਰਮਾਤਾਿਾਂ  ਅਤ ੇਹੋਰ ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਿਾਸੀਆਂ 
ਨੰੂ ਸਮਾਭਿਕ ਭਨਯਮਾਂ  ਭਿੱਚ ਸਮਾਨਤਾਿਾਂ  ਅਤ ੇਅੰਤਰਾਂ  ਦ ੇਨਾਲ ਿੁੜਨ ਅਤ ੇਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ ਭਿਿੇਂ  ਭਕ ਉਹ 
Aotearoa ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਭਿੱਚ ਭਿਕਭਸਤ ਹੋਏ ਹਨ।

– Aotearoa ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਭਿੱਚ ਚੀਨੀ ਿਾਸ਼ਾਿਾਂ  – ਚੀਨੀ ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਿੱਖ-ਿੱਖ ਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਭਿੱਚ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ 
ਪ੍ਛਾਣ ਦ ੇਗੰੁਝਲਦਾਰ ਮੱੁਭਦਆਂ ਨੰੂ ਉਿਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਇੱਕ ਚੱਲ ਭਰਹਾ ਪ੍੍ਰੋ ਿੈਕਟ ਹੈ। 
(ਿਬੇਸਾਈਟ ਦਖੋੇ: Aotearoa ਭਿੱਚ ਚੀਨੀ ਿਾਸ਼ਾਿਾਂ  | Te Papa)

–  LGBTQIA+ Aotearoa ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਇਭਤਹਾਸ: Kōrero takatāpui ki Aotearoa – Te 
Papa ਦ ੇਸੰਗ੍ਰ ਭਹ ਭਿੱਚ ਭਿਲੱਖਣ ਿਸਤੂਆਂ, ਕਲਾਭਕ੍ਰ ਤੀਆਂ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇAotearoa 
ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇLGBTQIA+ ਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਅਤ ੇਆਈਕਨਾਂ  ਦ ੇਅਮੀਰ ਇਭਤਹਾਸ ਨੰੂ ਕਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਿੱੈਬਸਾਈਟ 
ਦਖੋੇ: LGBTQIA+ Aotearoa ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਇਭਤਹਾਸ | Te Papa)।

–  ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਫੈਸ਼ਨ ਕਰਨਾ: ਕੱਪ੍ੜ,ੇ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰ – ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿੋ ਸੰਗ੍ਰ ਭਹ, 
ਪ੍੍ਰ ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਅਤ ੇਖੋਿ ਦੁਆਰਾ ਭਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਭਿੱਚ ਫੈਸ਼ਨ ਦ ੇਪ੍੍ਰ ਿਾਿਾਂ , ਉਦਯੋਗ ਅਤ ੇਕਲਪ੍ਨਾ ਨੰੂ ਉਿਾਗਰ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ।

•  ਭਿਭਿੰਨ ਤਜ਼ਰਭਬਆਂ ਦੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਅਤ ੇਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤ ੇtaonga ਦੀ ਿਾਈਚਾਰਕ ਮਾਲਕੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਾ।

•  ਿੱਖ-ਿੱਖ ਮਾਭਧਅਮਾਂ  ਰਾਹੀਂ ਿਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਭਿਭਿੰਨਤਾਿਾਂ  ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰਨਾ।

ਕਹੱਸਾ ਲੈਣਾ

•  ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਦ ੇਪ੍੍ਰੋ ਿੈਕਟਾਂ  ਦ ੇਭਹੱਸ ੇਿਿਂੋ social cohesion ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਭਿਚਾਰਾਂ  ਬਾਰ ੇਿਾਈਚਾਰਕ 
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https://pantograph-punch.com/categories/pacific-arts-legacy-project
https://www.tepapa.govt.nz/discover-collections/read-watch-play/chinese-languages-aotearoa
https://www.tepapa.govt.nz/discover-collections/read-watch-play/lgbtqi-histories-aotearoa-new-zealand
https://www.communitymatters.govt.nz/how-we-can-help-and-where-to-find-us/


ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ , ਿਾਈਚਾਰਕ ਲੀਡਰਾਂ  ਿਾਂ  NGOs ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

•  ਆਪ੍ਣੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਦ ੇਪ੍੍ਰੋ ਿੈਕਟ, COGS ਿਾਂ  ਲਾਟਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਗ੍ਰ ਾਂ ਟ ਪ੍੍ਰ ਬੰਧਨ ਪ੍੍ਰ ਣਾਲੀ ਿਾਂ  ਕਭਮਊਭਨਟੀ-ਲੈਡ 
ਭਡਿੈਲਪ੍ਮਂੈਟ ਪ੍੍ਰੋ ਗਰਾਮਰਾਹੀਂ ਫੰਡ ਦਣੇ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਏਿੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਫੰਭਡੰਗ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਭਦਓ। 

•  ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਭਿੱਚ ਿਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਰੁਕਾਿਟਾਂ  ਨਾਲ ਨਭਿੱਠਣਾ:  

–  ਕਲਾਿਾਂ  ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਭਿੱਚ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਦ ੇਮੱੁਭਦਆਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਿਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣਾ ਭਸੱਖਣ ਲਈ 
ਗੈਰ-ਪ੍੍ਰ ਤੀਭਨਧ ਸਮੂਹਾਂ  ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ NGOs ਅਤ ੇਸਮਾਿਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚਣਾ।  

•  ਆਰਟਸ ਪ੍੍ਰੋ ਗਰਾਮਾਂ  ਦੀ ਿਰਤਂੋ ਤਬਾਦਲੇ ਯੋਗ ਹੁਨਰਾਂ  ਭਿਿੇਂ  ਭਕ ਲੀਡਰਭਸ਼ਪ੍, ਟੀਮ ਿਰਕ, ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਰੱਥਾ 
ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਾਹਨ ਿਿਂੋ ਕਰੋ ਿੋ ਦੂਿ ੇਖਤੇਰਾਂ  ਨੰੂ ਲਾਿ ਪ੍ਹੰੁਚਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, www.
sistemaaotearoa.org.nz। 

•  NZ On Air ਪ੍੍ਰੋ ਗਰਾਮਾਂ , ਕੈਪ੍ਸ਼ਭਨੰਗ ਅਤ ੇਸਮਾਗਮਾਂ  ਦੀ ਕਿਰਿੇ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਕ,ੇ ਅਪ੍ਾਹਿ ਿਾਈਚਾਰ ੇਸਮਤੇ, 
ਿਾਈਚਾਰਕ ਸਮੂਹਾਂ  ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼੍ਰ ਣੇੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਕ੍ਰ ੀਨ, ਭਨਊਜ਼ ਮੀਡੀਆ, ਬੱਭਚਆਂ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤ 
ਖਤੇਰ ਭਿੱਚ ਟੀਚਾ ਫੰਭਡੰਗ ਪ੍ਭਹਲਕਦਮੀਆਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮੂਹਾਂ  (ਭਿਿੇਂ  ਭਕ Māori, Pacific ਲੋਕ, Asians ਲੋਕ, 
ਨੌਿਿਾਨ ਅਤ ੇਔਰਤਾਂ ) ਦੀ ਿਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

•  ਸਪੋ੍ਰਟਸ ਗਿਰਨੈ ਂ ਸ ਬੋਰਡਾਂ  ਭਿੱਚ ਭਿਭਿੰਨਤਾ ਿਧਾਉਣਾ, ਅਤ ੇਭਖਡਾਰੀਆਂ, ਕੋਚਾਂ  ਅਤ ੇਪ੍੍ਰ ਬੰਧਕਾਂ  ਲਈ ਿਾਗ ਲੈਣ ਦ ੇਮੌਕ।ੇ 

•  ਸਮਾਗਮ ਯੋਿਨਾਕਾਰਾਂ , ਪ੍੍ਰ ਬੰਧਕਾਂ , ਕਲਾਕਾਰਾਂ  ਅਤ ੇਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਭਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਰਾਂ  ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ 
ਕਰਨਾ ਿੋ ਿਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

•  Tāhuhu ਪ੍੍ਰੋ ਗਰਾਮ (ਆਰਕਾਈਿਜ਼ NZ, ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਲਾਇਬ੍ਰ ਰੇੀ ਅਤ ੇNgā Taonga ਸਾਊਂਡ & ਭਿਜ਼ਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਦ ੇਹੋਏ) ਭਿੱਚ ਉਹਨਾਂ  ਗਤੀਭਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਭਹਿਾਗੀ ਿਿਂੋ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਉਣਾ, ਿੋ ਸਬੰਧਤ 
ਅਤ ੇਿਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਭਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

•  ਉੱਤਰਾਭਧਕਾਰੀਆਂ, ਖੋਿਕਰਤਾਿਾਂ , ਭਸਭਖਆਰਥੀਆਂ, ਕਲਾਕਾਰਾਂ , ਭਨਰਮਾਤਾਿਾਂ  ਅਤ ੇਅਭਿਆਸੀਆਂ ਲਈ ਕਲਾ ਸੰਗ੍ਰ ਭਹ 
ਅਤ ੇਮਲਟੀਮੀਡੀਆ ਸਮੱਗਰੀ ਤੱਕ ਪ੍ਰਦ ੇਦ ੇਭਪੱ੍ਛ ੇਪ੍ਹੰੁਚ ਦੀ ਸਹੂਲਤ। 

• ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ  ਬਾਰ ੇਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਿਨਤਾ ਤਂੋ ਭਦਲਚਸਪ੍ੀ ਦ ੇਭਿਭਸ਼ਆਂ ਬਾਰ ੇਸਿਾਲਾਂ  ਅਤ ੇਬਨੇਤੀਆਂ ਦ ੇ
ਿਿਾਬ ਦਣੇਾ। 

•  ਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਨੰੂ ਿਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਪ੍੍ਰ ਿਾਿ ਅਤ ੇਸੁਰੱਭਖਅਤ ਸਥਾਨ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

•  ਕਲਾ ਸੰਗ੍ਰ ਭਹ ਅਤ ੇਮਲਟੀਮੀਡੀਆ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਿੁੜਨ ਲਈ ਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਲਈ ਪ੍ਹੰੁਚ ਭਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ। 
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https://www.communitymatters.govt.nz/how-we-can-help-and-where-to-find-us/
https://www.communitymatters.govt.nz/community-organisations-grants-scheme/
https://www.communitymatters.govt.nz/lottery-grants-board/
https://www.communitymatters.govt.nz/ask-us/view/1804?t=308216_363764
https://www.communitymatters.govt.nz/community-led-development-programme/
https://www.communitymatters.govt.nz/community-led-development-programme/
http://www.sistemaaotearoa.org.nz/
http://www.sistemaaotearoa.org.nz/

