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ਮਂੈ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ ?
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ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਕਾਰਨਾਂ  ਕਰਕ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਬਣਾਉਂਦ ੇਹਾਂ , ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਪਰਰਵਾਰ, ਇੱਕ ਸਕੂਲ, ਇੱਕ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ , ਖਡੇ ਟੀਮ, 
ਚਰਚ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਾਂ , ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਦੂਰਿਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਰਸੱਖ ਰਹ ੇਹੋ ਿਾਂ  ਕੋਈ ਸ਼਼ੌ ਕ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰ ਰਹ ੇ
ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਰਿਸ ਵੀ ਭਾਈਚਾਰ ੇਰਵੱਚ ਹੋ, ਉਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋਣਾ, ਸ਼ਾਮਲ ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਣਨਾ ਅਤ ੇਰਕਸ ੇ
ਚੀਜ਼ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਬਣਨਾ ਚੰਗਾ ਮਰਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਵੱਖਰ ੇਹਾਂ  ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਰਰਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ , ਆਪਣੀ ਰਵਰਭੰਨਤਾ ਦਾ ਿਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਅਤ ੇਿਦਂੋ 
ਅਸੀਂ ਅਸਰਹਮਤ ਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਦੂਰਿਆਂ ਦਾ ਸਰਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ । ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ ਹਰ ਕੋਈ ਇਹ 
ਮਰਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਰਕ ਉਹ, ਉਹ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿੋ ਉਹ ਹਨ ਿਾਂ  ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਰਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਿਾਵਗੇੀ।

ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਵਧਦੀ ਰਵਰਭੰਨਤਾ ਵਾਲਾ ਦਸੇ਼ ਹਾਂ  ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਿ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਅਤ ੇ
ਇੱਕ ਦੂਿ ੇਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰਾਂ  ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਾਂ  ਰਕ ਰਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਇਕਿੱੁਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਰਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਨੇੜ ੇ
ਰਲਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਰਿੱਚ ਸਬੰਧਤਾ

ਇੱਕ ਸਮਾਿ ਰਵੱਚ ਰਿੱਥ ੇਲੋਕ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ  ਨਾਲ ਰਮਲਦ ੇਹਨ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਿ ੇਨੰੂ ਿਾਣਦ ੇਹਾਂ , ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੰੂ ਿਾਣਦ ੇਹਾਂ , 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ  ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ , ਅਤ ੇਇਹ ਿਾਣਦ ੇਹਾਂ  ਰਕ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤ ੇਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ ਰਕੱਥ ੇ
ਿਾਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਰਕ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ  ਲੋਕਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਾਂ  ਰਿਨ੍ਹ ਾਂ  ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤ਼ੌ ਰ ‘ਤ ੇ
ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਿਦਂੋ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ  ਨੰੂ ਪੱਖਪਾਤੀ ਗੱਲਾਂ  ਕਰਹੰਦ ੇਸੁਣਦ ੇਹਾਂ  ਤਾਂ  ਬੋਲਦ ੇਹਾਂ , ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਂ ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਰੇਝਿਕ 
ਮਰਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ  ਰਕ ਅਸੀਂ ਕ਼ੌ ਣ ਹਾਂ , ਅਸੀਂ ਰਕੱਥਂੋ ਦ ੇਹਾਂ , ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਕੰਮ ਰਕਵੇਂ  ਕਰਦ ੇਹਾਂ । ਸੰਕਟ ਰਵੱਚ ਅਸੀਂ ਰਕਸ ੇਨੰੂ ਰਪੱਛ ੇ
ਨਹੀਂ ਛੱਡਦ;ੇ ਹਰ ਕੋਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸਬੰਧਤਾ
– ਇਹ ਰਿਹੋ ਰਿਹੀ ਰਿਸਿੀ ਹੈ
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ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਰਿੱਚ ਹੋਿ ਲੋਿਾਂ  ਿੀ ਮਿਿ ਿਿਨ, ਰਿਰਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ, ਿੁੜ ੇਮਰਹਸੂਸ ਿਿਨ, 
ਰਹੱਸਾ ਲੈਣ, ਿੂਰਿਆਂ ‘ਤ ੇਭਿੋਸਾ ਿਿਨ ਅਤ ੇਸਰਤਿਾਿਤ ਮਰਹਸੂਸ ਿਿਨ ਲਈ ਿੀ ਿਿ ਸਿਿ ੇਹਾਂ ?

ਸਬੰਧਤਾ, ਿੂਰਿਆਂ ‘ਤ ੇਭਿੋਸਾ ਿਿਨਾ

ਰਕਸ ੇਅਰਿਹ ੇਰਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿੋ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲਂੋ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦ ੇਨਾਮ ਦਾ ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਰਕ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਰਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਰਟੱਕ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਿਾਣੋ ਰਕ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਰਕਵੇਂ  ਦਖੇਦ ੇਹਨ

ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖਡੇ ਟੀਮ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕਹੋ, ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਾਂ ਝੀ ਗਤੀਰਵਧੀ ਲਈ ਸੱਦਾ ਰਦਓ, ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਦੋਸਤਾਂ  ਨਾਲ ਰਮਲਾਓ, ਅੰਗਰਜੇ਼ੀ, Te Reo Māori ਿਾਂ  ਰਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਸੈਨਤ ਭਾਸ਼ਾ ਰਵੱਚ ਉਹਨਾਂ  ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਿ ੇਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ 
ਲੋੜ ਹੋਵ,ੇ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ  ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ  ਿਾਂ  ਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਰਸਖਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਿੋ ਉਹ ਿਾਣਦ ੇਹਨ।

ਰਿਰਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ, ਸਰਤਿਾਿਤ ਮਰਹਸੂਸ ਿਿਨਾ

ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ  ‘ਤ ੇਕਰਮਚਾਰੀ ਨੈ ੱ ਟਵਰਕ ਬਣਾਓ ਿਾਂ  ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ ਰਿੱਥ ੇਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਿ ੇਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇ
ਨਸਲ, ਰਲੰਗ, ਰਲੰਗਕਤਾ ਅਤ ੇਹੋਰ ਅੰਤਰਾਂ  ‘ਤ ੇਆਧਾਰਰਤ ਰਵਤਕਰ ੇਵਰਗ ੇਮੱੁਰਦਆਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ  ਨੰੂ ਹਰ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇਰਵਰਭੰਨ ਪ੍ਰ ਤੀਰਨਧਤਾ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ

ਵਰਕਫੋਰਸ ਿਾਂ  ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਰਵੱਚ ਰਵਤਕਰ ੇਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਰਕਸ ੇਸਰਹਕਰਮੀ ਲਈ Whānau ਸਮਰਥਨ 
ਬਣੋ

ਰਵਤਕਰ ੇਨਾਲ ਨਰਿੱਠਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ , ਕ਼ੌ ਂਸਲ ਿਾਂ  ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਗਰੱੁਪ ਰਾਹੀਂ ਰਸਖਲਾਈ ਲਓ

ਰਵਤਕਰ ੇਦ ੇਮੱੁਰਦਆਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕ਼ੌ ਂਸਲਰ ਿਾਂ  ਸੰਸਦ ਮਂੈਬਰ ਨੰੂ ਰਲਖੋ ਿਾਂ  ਸਰਕਾਰੀ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇ
ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਕਰੋ।

ਿੁਰੜਆ ਹੋਇਆ ਮਰਹਸੂਸ ਿਿਨਾ

ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਲੇੇ ਿਾਂ  ਗੁਆਂਢੀ ਰਦਵਸ ਦਾ ਆਯੋਿਨ ਕਰੋ ਅਤ ੇਬੱਰਚਆਂ ਸਮਤੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦ ੇਸਾਰ ੇਰਹੱਰਸਆਂ ਦ ੇ
ਪ੍ਰ ਤੀਰਨਧੀਆਂ ਨੰੂ ਰਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਰਦਓ

ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲਂੋ ਵੱਖਰ ੇਲੋਕਾਂ  ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਰਿਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾਂ  ਲਈ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰੋ ਅਤ ੇਆਪਣਾ ਸਮਰਥਨ ਰਦਖਾਓ

ਮਹਾਂ ਮਾਰੀ ਦ ੇਦ਼ੌ ਰਾਨ, ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਹਾਲ, ਪੂਿਾ ਸਥਾਨ ਿਾਂ  ਹੋਰ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਕਲੀਰਨਕ ਦੀ ਮਜੇ਼ਬਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਸੇ਼ਕਸ਼

ਸੰਭਾਵੀ ਕ਼ੌ ਂਸਲਰਾਂ  ਿਾਂ  ਸੰਸਦ ਮਂੈਬਰਾਂ  ਰਵਚਕਾਰ ਸਥਾਨਕ ਿਾਂ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਚੋਣ ਬਰਹਸ ਦੀ ਮਜੇ਼ਬਾਨੀ ਕਰੋ

ਸਮਾਨ ਭਾਈਚਾਰਰਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚੋ ਅਤ ੇਦਖੋੇ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਿ ੇਦ ੇਆਪਸੀ ਉਦਸੇ਼ਾਂ  ਨੰੂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਰਵੱਚ ਰਕਵੇਂ  ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ

ਭਾਈਚਾਰ ੇਲਈ ਆਪਣਾ ਮਾਰਾ, ਪੂਿਾ ਸਥਾਨ, ਮਸਰਿਦ, ਚਰਚ, ਕਲੱਬ ਰੂਮ ਖੋਲ੍ਹੋ  ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਕ਼ੌ ਣ ਹੋ ਤਾਂ  ਿੋ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਾਣ ਸਕਣ।

ਹੋਿ ਸਬੰਧਤਾ ਬਣਾਉਣੀ

– ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਿਿ ਸਿਿ ੇਹੋ
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ਰਹੱਸਾ ਲੈਣਾ

Kōrerorero, Kupu ਅਤ ੇAko Tahi ਵਰਗੀਆਂ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਐਪਸ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕ ੇTe Reo Māori, 
Aotearoa ਰਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਅਤ ੇTe Tiriti o Waitangi ਦ ੇਇਰਤਹਾਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਿਾਣੋ ਿਾਂ  Te Wānanga o 
Aotearoa ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਕੋਰਸ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਅਿਾਇਬ ਘਰ ਰਵੱਚ ਇਰਤਹਾਸ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ 
‘ਤ ੇਿਾਓ, ਿਾਂ  ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਲਾਇਬ੍ਰ ਰੇੀ ਤਂੋ Aotearoa ਰਨਊਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦ ੇਇਰਤਹਾਸ ਬਾਰ ੇਰਕਤਾਬਾਂ  ਉਧਾਰ ਲਓ

ਮਨੱੁਖੀ ਅਰਧਕਾਰ ਕਰਮਸ਼ਨ ਦੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਸਰੋਤਾਂ  ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਰਕਸ ੇਹੋਰ ਨਾਲ ਰਵਤਕਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਰਿਵੇਂ  ਰਕ ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ ਿਵਾਬ ਦਣੇ 

ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਰਵੱਚ ਹੋਰ ਸਬੰਧਤ ਰਲਆਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਰਵਚਾਰਾਂ  ਬਾਰ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਖਤੇਰ ਦ ੇਪ੍ਰੋ ਿੈਕਟ ਨੰੂ ਫੰਡ ਦਣੇ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਏਿੰਸੀਆਂ ਤਂੋ ਫੰਰਡੰਗ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਰਦਓ, ਰਿਵੇਂ  ਰਕ 
COGS ਿਾਂ  ਲਾਟਰੀਆਂ ਨੰੂ ਗ੍ਰ ਾਂ ਟ ਪ੍ਰ ਬੰਧਨ ਪ੍ਰ ਣਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਿਾਂ  ਕਰਮਊਰਨਟੀ-ਲੈਡ ਰਡਵੈਲਪਮਂੈਟ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਫੰਰਡੰਗ ਸਰੋਤਾਂ  
ਤਂੋ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਫੰਰਡੰਗ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵਗੇੀ – ਰਵਕਲਪਾਂ  ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੱੁਛੋ।
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