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मै ंअपन ेसमुदाय की मदद के 
लिए क्या कर सकता/ती हू?ं

हम कई कारणो ंस ेसमुदाय बनात ेहै,ं आप एक पररवार, एक स्ककू ल, एक काय्यस्थल, खले टीम, चच्य का 
हहस्सा हो सकत ेहै,ं आप दूसरो ंके साथ एक नई भाषा सीख सकत ेहै ंया एक शौक साझा कर सकत े
है।ं आप जिस भी समुदाय मे ंहै,ं उसमे ंभागीदार होना, खुद को शाममल महसकूस करना और ककसी चीि 
का हहस्सा बनना अच्ा लगता है।

हम सब अलग है ंलकेकन हम साथ रहना चाहत ेहै,ं अपनी हवहवधता का िश्न मनाना चाहत ेहै ंऔर िब 
हम असहमत होत ेहै ंतो दूसरो ंका सम्मान करत ेहै।ं यह महत्वपकूण्य है क्योकंक हर ककसी को यह नही ं
लगता कक व ेवही हो सकत ेहै ंिो व ेहै ंया भरोसा नही ंहै कक उनकी आवाि सुनी िाएगी।

हम कई अलग-अलग समुदायो ंके साथ एक हवस्ततृत हवहवध देश है ंऔर हमे ंएक-दूसरे को सुनन ेऔर 
एक-दूसरे को सुनन ेके तरीके खोिन ेकी िरूरत है। हम अपन ेमतभदेो ंऔर ताकतो ंको समझन ेके 
जलए प्रमतबद्ध होना चाहत ेहै ंऔर िो हमे ंएकिुट करता है और िो हमे ंकरीब लाता है उस पर काम 
करना चाहत ेहै।ं

समुदायोों में भागीदारी

एक ऐस ेसमाि मे ंिहा ंलोग आपस मे ंममलकर रहत ेहै,ं हम एक-दूसरे को िानत ेहै,ं अपन ेपड़ोजसयो ंको 
िानत ेहै,ं अपन ेकाय्यस्थल मे ंशाममल महसकूस करत ेहै ंऔर हम िानत ेहै ंकक िब हमे ंइसकी आवश्यकता 
होती है तो सहायता के जलए कहा ंिाना है। हमे ंलगता है कक हम उन लोगो ंस ेबात करन ेमे ंसक्षम है ंजिनस ेहम 
सामान्य रूप स ेबात नही ंकर सकत ेहै,ं िब हम लोगो ंको भदेभावपकूण्य बाते ंकहत ेसुनत ेहै ंतो आवाि उठात े
है,ं और बझेझझक यह साझा करत ेहै ंकक हम कौन है,ं हम कहा ँस ेहै ंऔर हम कैस ेकाम करत ेहै।ं संकट मे ंहम 
ककसी को नही ंछोड़त;े सभी शाममल है।ं

भागीदारी

– योह कैसी ददखाई देती है?

1



तो, हम अपने समुदायोों में अधिक लोगों की मदद करने, विवििता को अपनाने, जुड़ाि महसूस 
करने, भाग लेने, दसूरों पर भरोसा करने, सम्ान महसूस करने में मदद करने के ललए क्ा 
कर सकते हैं?

भागीदारी, दूसरो ंपर भरोसा करना
• ककसी ऐस ेव्यक्क्त स ेबात करे ंिो आपस ेअलग हो। उनके नाम का सही उच्ारण करन ेका प्रयास करे।ं 

पता करे ंकक उन्हे ंककस बात स ेगुदगुदी होती है, िाने ंकक व ेदुहनया को कैस ेदेखत ेहै ं

• उन्हे ंअपनी खले टीम मे ंशाममल होन ेके जलए कहे,ं उन्हे ंएक साझा गमतहवधध मे ंआमंहरित करे,ं उन्हे ंअपन े
दोस्तो ंस ेममलवाएं, अगं्िेी, Te Reo Māori या न्यकूिीलैडं साइन लैगं्विे के साथ उनकी मदद करे,ं यदद 
उन्हे ंइसकी आवश्यकता है, और उन्हे ंआपको उस भाषा या भाषाओँ के बारे मे ंजसखान ेके जलए कहे ंिो व े
िानत ेहै।ं

विविधता को अपनाना, सम््मान ्महसूस करना
• अपन ेकाय्यस्थल मे ंकम्यचारी नटेवक्य  का हनमा्यण या समथ्यन करे ंिहा ंलोग एक-दूसरे की मदद कर सकंे 

और नस्ल, जलगं, लैमंगकता और अन्य मतभदेो ंके आधार पर भदेभाव िसै ेमुद्ो ंको हल करन ेके जलए काम 
कर सकंे। अपन ेकाय्यस्थल स ेसभी स्तरो ंपर हवहवध प्रमतहनधधत्व के जलए प्रमतबद्धता बनान ेके जलए कहे ं

• काय्यबल या अन्य समुदायो ंमे ंभदेभाव का अनुभव करन ेवाल ेसहकममी के जलए Whānau समथ्यन बहनए

• भदेभाव स ेहनपटन ेके जलए अपन ेकाय्यस्थल, पररषद या सामुदामयक समकूह के माध्यम स ेप्रशशक्षण  
प्राप्त करें

• भदेभाव के मुद्ो ंको दूर करन ेके जलए अपन ेस्थानीय पाष्यद या संसद सदस्य को जलखे ंया सरकारी 
परामश्य के जलए प्रस्तुत करे।ं

जुड़ाि ्महसूस करना
• एक सामुदामयक मलेा या पड़ोसी ददवस आयोजित करे ंऔर बच्ो ंसहहत समुदाय के सभी हहस्सो ंके 

प्रमतहनधधयो ंको भाग लने ेके जलए आमंहरित करें

• उन लोगो ंद्ारा आयोजित सामुदामयक काय्यक्रमो ंमे ंभाग ले ंऔर अपना समथ्यन ददखाएं िो आपस े 
अलग है ं

• महामारी के दौरान सामुदामयक हॉल, पकूिा स्थल या अन्य स्थान पर टीकाकरण क्क्लहनक की मिेबानी 
करन ेकी पशेकश करें

• संभाहवत पाष्यदो ंया सासंदो ंके बीच स्थानीय या राष्ट् ीय चुनावी बहस की मिेबानी करें

अधधक भागीदारी का नन्मामाण

– आप क्ा कर सकते हैं
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• समान समुदायो ंतक पहुचंे ंऔर देखे ंकक आप एक-दूसरे के पारस्पररक लक्षो ंको प्राप्त करन ेमे ंकैस ेमदद 
कर सकत ेहै ं

• समुदाय के जलए अपना marae, पकूिा स्थल, मक्स्िद, चच्य, क्लब रूम खोले ंऔर उन्हे ंबताएं कक आप कौन 
है ंताकक व ेआपको िान सकंे।

भाग लनेा
• Kōrerorero, Kupu और Ako Tahi िसै ेमुफ्त ऑनलाइन ऐप का उपयोग करके Te Reo Māori, 

Aotearoa न्यकूिीलैडं का इमतहास, Te Tiriti o Waitangi सीखे ंया Te Wānanga o Aotearoa के 
माध्यम स ेएक कोस्य के जलए साइन अप करे,ं अपन ेस्थानीय संग्हालय मे ंइमतहास प्रदश्यहनयो ंपर िाएं, या 
अपन ेस्थानीय पुस्तकालय स ेAotearoa न्यकूिीलैडं के इमतहास पर ककताबे ंककराय ेपर ले ं

• ककसी ऐस ेव्यक्क्त के साथ साहसी बातचीत करे ंिो ककसी और के साथ भदेभाव कर रहा है, मानव 
अधधकार आयोग की वबेसाइट पर उपलब्ध संसाधनो ंका उपयोग करके िसै ेResponding to Racism

• अपन ेसमुदाय मे ंऔर अधधक िुड़ाव लान ेके जलए अपन ेहवचारो ंके बारे मे ंसामुदामयक सलाहकारो ंस े 
बात करें

• अपनी सामुदामयक पररयोिना को हनधध देन ेके जलए सरकारी एिेजंसयो ंस ेहवत्त पोषण के जलए आवदेन करे,ं 
अनुदान प्रबधंन प्रणाली के माध्यम स ेया समुदाय-नतेतृत्व हवकास काय्यक्रम के माध्यम स ेCOGS या लॉटरी 
िसै ेहवत्त पोषण स्ोतो ंस ेशुरू करे।ं अन्य फंहडगं भी उपलब्ध होगी – हवकल्पो ंके बारे मे ंअधधक िानकारी 
के जलए पकूछे।ं
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https://www.hrc.co.nz/resources/responding-racism/
https://www.communitymatters.govt.nz/ask-us/view/1804?t=308216_363764
https://www.communitymatters.govt.nz/community-led-development-programme/
https://www.communitymatters.govt.nz/community-organisations-grants-scheme/
https://www.communitymatters.govt.nz/lottery-grants-board/

