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मै ंआपकी सहायता के  
लिए क्या कर सकता हूूँ?

social cohesion के निर््ममाण र्े ंहर् सभी की भूमर्क्म है। इसर्े ंलोगो ंको यह र्हसूस करि ेर्े ंर्दद करि्म 
श्ममर्ल है कक व ेभ्मगीद्मर है,ं श्ममर्ल है,ं व ेअपिी तरह रह सकत ेहै ंऔर सर््मज र्े ंभ्मग ल ेसकत ेहै।ं हर्र्े ंस े
ज्य्मद्मतर लोग निि्म एहस्मस के भी ऐस्म करत ेहै।ं अपि ेपड़ोससयो ंस ेि्मत करि्म, स्वयंसवे्म करि्म, य्म ककसी 
स्मरु्द्ममयक क्मयमाक्रर् र्े ंभ्मग लिे्म य ेसभी चीजे ंहै ंजो अपिपेि और भ्मगीद्मरी की भ्मवि्म पदै्म करती है।ं यह्म ं
तक कक हर््मरे क्मयमास्थलो ंर्े ंभी, हर् ऐस ेक्मर् कर रहे है ंजो social cohesion क्म निर््ममाण करत ेहै ंजसै ेकक 
एक िए सहयोगी के स्मथ कॉफी य्म दोपहर क्म भोजि करि ेजसै ेस्मध्मरण क्मयमा।

हर् एक पररव्मर, एक स्कूल, एक क्मयमास्थल, खले टीर् य्म चचमा क्म नहस्स्म हो सकत ेहै ं– य्म श्मयद हर् एक िई 
भ्मष्म सीख रहे है ंय्म दूसरो ंके स्मथ शौक स्मझ्म कर रहे है।ं हर् सजस भी सरु्द्मय र्े ंहै,ं उसर्े ंभ्मगीद्मर होि्म, 
श्ममर्ल र्हसूस करि्म, जसै ेहर् है ंवसै ेही होि्म और ककसी चीज़ क्म नहस्स्म ििि्म अच््म लगत्म है।

हर् सि अलग है ंलकेकि हर् स्मथ रहि्म च्महत ेहै,ं अपिी नवनवधत्म क्म जश्न र्ि्मि्म च्महत ेहै ंऔर जि हर् 
असहर्त होत ेहै ंंतो दूसरो ंक्म सम्र््मि करत ेहै।ं यह र्हत्वपूणमा है क्योकंक हर ककसी को यह िही ंलगत्म कक व े
वही हो सकत ेहै ंजो व ेहै ंय्म भरोस्म िही ंहै कक उिकी आव्मज सुिी ज्मएगी।

हर् कई अलग-अलग सरु्द्मयो ंके स्मथ एक नवस्ततृत नवनवध देश है ंऔर हर्े ंएक-दूसरे को सुिि ेऔर एक-
दूसरे को सुिि ेके तरीके खोजि ेकी जरूरत है। हर् अपि ेर्तभदेो ंऔर त्मकतो ंको सर्झि ेके सलए प्रमतिद्ध 
होि्म च्महत ेहै ंऔर जो हर्े ंएकजुट करत्म है और जो हर्े ंकरीि ल्मत्म है उस पर क्मर् करि्म च्महत ेहै।ं

एक साथ

एक ऐस ेसर््मज र्े ंजह्म ंलोग आपस र्े ंमर्लकर रहत ेहै,ं हर् एक-दूसरे को ज्मित ेहै,ं अपि ेपड़ोससयो ंको 
ज्मित ेहै,ं अपि ेक्मयमास्थल र्े ंश्ममर्ल र्हसूस करत ेहै,ं हर््मरे िचे् हर््मरे सरु्द्मयो ंक्म नहस्स्म र्हसूस करत ेहै ं
और हर् ज्मित ेहै ंकक जि हर्े ंइसकी आवश्यकत्म होती है तो सह्मयत्म के सलए कह्म ंज्मि्म है। हर्े ंलगत्म है 
कक हर् उि लोगो ंस ेि्मत करि ेर्े ंसक्षर् है ंसजिस ेहर् स्मर््मन्य रूप स ेि्मत िही ंकर सकत ेहै,ं जि हर् लोगो ं
को भदेभ्मवपूणमा ि्मते ंकहत ेसुित ेहै ंतो आव्मज उठ्मत ेहै,ं और िझेझझक यह स्मझ्म करत ेहै ंकक हर् कौि है,ं हर् 
कह्म ँस ेहै ंऔर हर् कैस ेक्मर् करत ेहै।ं संकट र्े ंहर् ककसी को िही ंछोड़त े– सभी श्ममर्ल है।ं

भागीदारी
– यह कैसी दिखाई िेती है?
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तो, हम अधिक लोगोों की विवििता को अपनाने, जुड़ाि महसूस करने, भागो लेने, दसूरों पर 
भरोसा करने और सम्ान महसूस करने में मदद करने के ललए क्ा कर सकते हैं?

एक साथ 
• भदेभ्मवपूणमा व्यवह्मर, िीमतयो ंऔर प्रथ्मओ ंकी पहच्मि करे ंऔर उन्हे ंसंिोधधत करे।ं

• लोगो ंऔर संगठिो ंको िहेतर िि्मि ेर्े ंर्दद करे।ं

– ककसी ऐस ेव्यक्क्त के स्मथ स्महसी ि्मतचीत करे ंजो भदेभ्मवपूणमा व्यवह्मर प्रदर्शमात कर रह्म हो। र््मिव 
अधधक्मर आयोग की विेस्मइट पर र्ौजूद संस्मधि र्ददग्मर हो सकत ेहै,ं जसै ेResponding to 
Racism (ज्ममतव्मद क्म जव्मि देि्म)।

• लोगो ंऔर संगठिो ंको िहेतर िि्मि ेर्े ंर्दद करे।ं

– भदेभ्मव स ेनिपटि ेके सलए अपि ेसंगठि, स्थ्मिीय पररषद य्म एक गरै सरक्मरी संगठि के र््मध्यर् स े
प्रर्शक्षण प्र्मप्त करे ंऔर दोस्तो,ं पररव्मर और क्मर् के सहयोमगयो ंके स्मथ अपिी सीख स्मझ्म करे।ं

• नवच्मर करे ंकक भदेभ्मव-नवरोधी सर्थमाि के सलए नवध्मयी, निय्मर्क, िीमतगत पररवतमािो ंकी आवश्यकत्म 
कह्म ँहै।

–  स्मवमाजनिक पर्मर्शमा के दौर्मि िीमतयो ंऔर क्मिूिो ंपर प्रस्तुतीकरण प्रद्मि करे।ं

विविधता को अपनाना, सम्माननत महसूस करना 
• नवच्मर करे ंकक क्य्म आप अपि ेक्मयमास्थल य्म संगठि र्े ंभदेभ्मव को दूर करि ेके सलए ककसी क्मयमाक्रर् य्म 

सवे्म क्म निर््ममाण करि ेके सलए धि क्म उपयोग, प्रद्मि य्म आवदेि कर सकत ेहै।ं

जुड़ाि महसूस करना 
• ितेतृत्व प्रद्मि करे ंऔर सर््मवशेी स्मर््मसजक र््मिदंडो ंक्म सह-नवक्मस करे ंऔर िढ़्मव्म दे।ं

– लीडर ििि ेके सलए आपको ककसी टीर् क्म र्िैजेर होि ेकी जरूरत िही ंहै। आप अपि ेसहकमर्मायो,ं 
मर्त्ो ंऔर पररधचतो ंके नवनवध योगद्मिो ंक्म खुल ेतौर पर रू्ल्य्मकंि करके सक्मर्मत्र्क ितेतृत्व प्रदर्शमात 
कर सकत ेहै।ं यह र्ौखखक रूप स ेव्यक्क्त को स्वीक्मर करके, उन्हे ंि्मत करि ेऔर उन्हे ंजो कहि्म है उस े
सुिि ेके सलए स्थ्मि और सर्य देकर हो सकत्म है।

• नवनवध सरु्द्मयो ंके स्मथ ि्मतचीत के अवसर पदै्म करि्म ज्मरी रखे।ं

– िए पड़ोससयो ंतक पहुचंे ंऔर नवधभन्न सरु्द्मयो ंके व्यक्क्तयो ंके स्मथ िए पररधचत िि्मएं। आप उिस े
स्थ्मिीय क्मयमाक्रर्ो ंय्म ऑिल्मइि क्मयमाश्मल्मओ ंऔर hui र्े ंमर्ल सकत ेहै।ं

अधधक भागीदारी का ननमामाण
– आप क्ा कर सकते हैं
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• नवनवध सरु्द्मय इिपुट के स्मथ िीमत क्म सह-निर््ममाण करे ं।

– यदद आप एक िीमत निर््ममात्म है,ं तो एक र्जिूत जुड़्मव योजि्म नवकससत करि ेके सलए DPMPC िीमत 
पररयोजि्म विेस्मइट पर संस्मधिो ंक्म उपयोग करि ेपर नवच्मर करे।ं

• अन्य संस्कतृ मतयो ंऔर पहच्मिो ंकी सर्झ को िढ़्मव्म दे ं।

भाग िनेा 
• विविध सामुदायिक गविवियधिों में भाग लेें  और मजबूि, उच्च-विश्वसनीि और सिि 

संबंध बनाएं।

• साि्वजननक सामुदायिक काि्वक्रमों और समारोहोों में भाग लेें  और आिोजनों और 
समारोहोों के बार ेमें जानकारी प्ाप्त करें। आप Neighbourly, EventFinda िा अपने 
स्ानीि समाचार पत्र का उपिोग करके अपने क्ेत्र में सामुदायिक गविवियधिों का पिा 
लेगा सकिे होैं।

• NZ के इविहोास और Treaty of Waitangi के बार ेमें जानकार बनें और Te Reo me 
ngā tikanga Māori के साथ और अयधक जुड़ें।

• Kōrerorero, Kupu और Ako Tahi जैसे मुफ्त ऑनलेाइन ऐप का उपिोग करके Te 
Reo सीखेें िा Te Wānanga o Aotearoa के माध्यम से एक कोस्व के नलेए साइन 
अप करें, अपने स्ानीि संग्रहोालेि में इविहोास प्दर््वननिों पर जाएं, िा अपने स्ानीि 
पुस्तकालेि से न्ूजीलेैंड के इविहोास पर वकिाबें वकरािे पर लेें ।
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