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আমার সম্প্রদায়কে আমম 
মেভাকে সাহায্্য েরকে পামর?
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আমরা অনেক কারনে সম্প্রদায় সৃষ্টি করর, আপরে একষ্ি পররবার, একষ্ি স্কু ল, একষ্ি কম্মনষেত্র, ক্রীড়া দল 
বা গির্্ম ার অংশ হনে পানরে, আপরে হয়ে একষ্ি েেকু ে ভাষা গশখনেে বা অে্যনদর সানে শখ ভাি কনর 
রেনছেে। আমরা যে সম্প্রদানয়র মন্য্য োরক ো যকে, অংশভকু ক্ত হওয়া, অন্তভকু্ম ষ্ক্তর অেকুভূরে, রেনর্র মে 
োকা এবং যকােও রকেকু র অংশ হনে ভাল লানি।

আমরা সবাই আলাদা রকন্তু আমরা একসানে এগিনয় যেনে, আমানদর ববচিত্ত্রর গুরুত্ব রদনে এবং েখে 
আমরা একমে েই েখে অে্যনদর সম্াে করনে িাই। এষ্ি গুরুত্বপূে্ম কারে সবাই মনে কনর ো যে োরা 
োনদর মে োকনে পানর বা রবশ্াস কনর যে োনদর কো যশাো হনব।

আমরা একষ্ি ক্মব্য্মমাে ববচিত্র্যময় যদশ যেখানে অনেকগুলল পৃেক সম্প্রদায় রনয়নে এবং আমানদর এনক 
অপনরর কো যশাোর এবং এনক অপরনক যশাোর উপায় খকুঁনর্ যবর করনে হনব। আমরা আমানদর পাে্মক্য 
এবং শষ্ক্তগুলল যবাঝার র্ে্য প্ররেশ্রুরেবদ্ধ হনে িাই এবং করী আমানদর একরত্রে কনর এবং আমানদর 
আরও কাোকাচে রেনয় আনস ো রেনয় কার্ করনে িাই।

সম্প্রদায়়ের ময়্যযে অংশভুক্ত হও়ো

এমে একষ্ি সমার্ যেখানে যলানকনদর মন্য্য ভাল সম্পক্ম  আনে, আমরা এনক অপরনক র্ারে, আমানদর 
প্ররেনবশীনদর র্ারে, আমানদর কম্মনষেত্ত্র অন্তভকু্ম ক্ত যবা্য করর, এবং আমরা র্ারে যে আমানদর প্রনয়ার্নের 
সময় সাহাে্য যপনে যকাোয় যেনে হয়। আমরা মনে করর যে আমরা এমে যলাকনদর সানে কো বলনে পারর 
োনদর সানে হয়ে আমরা সা্যারেে কো বলল ো, েখে আমরা যলানকনদর ববষম্যমূলক কো বলনে শুরে 
েখে প্ররেবাদ করর এবং আমরা যক, আমরা যকাো যেনক এনসচে এবং করীভানব আমরা রর্রেসগুলল করর 
ো রেচদ্্ম্যায় ভাি কনর রেনে পারর। সংকনি আমরা কাউনক লপেনে যেনল োই ো - প্রনে্যকনক অন্তভকু্ম ক্ত 
করা হয়।

অংশভকু ক্ত হওয়া

- এটি কি রিম
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সেুরাং, আরও বেশি ব�ােকে অংিভুক্ত েরকে, বেচিত্র্যকে বমকে মেকে, সংয্কু্ত বোধ েরকে, অংি 
মেকে, অে্যকে মেশ্াস েরকে এেং সম্ামেে বোধ েরকে সহায়ো েরার জে্য আমরা েী েরকে পামর?

অংশভকু ক্ত হওয়া, অে্যনক রবশ্াস করা
এমে কানরা সানে কো বলকুে রেরে আপোর যেনক আলাদা। োনদর োম সরিকভানব উচ্ারে করার যিটিা 
করুে। করী োনদর উৎসাচহে কনর যোনল ো সন্াে করুে, োরা করীভানব র্িৎনক যদনখে যস সম্পনক্ম  র্ােকুে

োনদর আপোর ক্রীড়া দনল যোি রদনে বলকুে, োনদর একসনগে ষ্ক্য়াকলানপ আমন্ত্রে র্াোে, আপোর 
বন্কু নদর সানে োনদর পররিয় কররনয় রদে, োনদর েরদ প্রনয়ার্ে োনক োহনল োনদর ইংনররর্, Te Reo 
Māori বা রেউরর্ল্যান্ড সাইে ল্যাগেকুনয়র্ গশখনে সহায়ো করুে, এবং োনদর র্াো ভাষা বা ভাষাষ্ি 
সম্পনক্ম  আপোনক আরও যশখানে বলকুে।

ববচিত্র্যনক যমনে যেওয়া, সম্ারেে যবা্য করা
• আপোর কম্মনষেত্ত্র কম্মিাররী যেিওয়াক্ম গুলল িনড় েকু লকুে বা সমে্মে করুে যেখানে যলানকরা এনক 

অপরনক সহায়ো করনে পানর এবং র্ারে, ললগে, যেৌেো এবং অে্যাে্য পাে্মনক্যর উপর রভরতি করা 
ববষনম্যর মনো সমস্যাগুলল সমা্যাে করনে কার্ করনে পানর। আপোর কম্মনষেত্রনক সমস্ত স্তনর 
ববচিত্র্যপূে্ম প্ররেরের্যনত্বর র্ে্য প্ররেশ্রুরেবদ্ধ হনে বলকুে

• যপশািে বা অে্যাে্য সম্প্রদানয়র মন্য্য যে সহকম্মরী ববষনম্যর সম্কুখরীে হনছে োর র্ে্য Whānau সমে্মক 
যহাে

• ববষম্য যমাকানবলায় আপোর কম্মনষেত্র, কাউন্সিল বা করমউরেষ্ি গ্রুনপর মা্য্যনম ট্রেরেং-এর যখাঁর্ করুে

• আপোর স্ােরীয় কাউন্সিলর বা পাল্মানমনটের যমম্ারনক ললখকুে বা ববষম্যমূলক সমস্যাগুললর প্ররে দষৃ্টি 
আকষ্মে করার র্ে্য একষ্ি সরকাররী কেসানটেশনের কানে মোমে যপশ করুে।

সংেকুক্ত যবা্য করা
• একষ্ি সম্প্রদায় যমলা বা প্ররেনবশী রদবনসর আনয়ার্ে করুে এবং গশশুনদর রেনয় অংশ যেওয়ার র্ে্য 

সম্প্রদানয়র সমস্ত অংনশর প্ররেরের্যনদর আমন্ত্রে র্াোে

• আপোর মে েয় এমে ব্যষ্ক্তনদর দ্ারা সংিরিে সম্প্রদানয়র ইনভটেগুললনে উপচস্ে যহাে এবং আপোর 
সমে্মে যদখাে

• মহামাররীর সময়, একষ্ি করমউরেষ্ি হল, উপাসোর স্াে বা অে্যাে্য স্ানে একষ্ি ষ্িকাদাে রলিরেক 
আনয়ার্ে করার দারয়ত্ব যেওয়ার প্রস্তাব রদে

• সম্াব্য কাউন্সিলর বা MP-যদর মন্য্য স্ােরীয় বা র্ােরীয় রেব্মািে রবেক্ম  আনয়ার্ে করার দারয়ত্ব রেে

আনরা অংশভকু ক্ত হওয়া িনড় যোলা
– আপকি কি িরয়ে পায়রি
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• একই ্যরনের সম্প্রদানয়র সানে যোিানোি করুে এবং যদখকুে করীভানব আপরে এনক অপনরর 
পারস্পররক লষে্য অর্্ম নে সহায়ো করনে পানরে

• আপোর marae, উপাসোর স্াে, মসরর্দ, গির্্ম া, লিাব রুমগুলল সম্প্রদানয়র কানে উন্কুক্ত করুে এবং 
োনদর র্াোে যে আপরে যক োনে োরা আপোনক র্ােনে পানর।

অংশগ্রহে করা
• Kōrerorero, Kupu এবং Ako Tahi এর মনো রবোমূনল্য অেলাইে অ্যাগলিনকশেগুলল ব্যবহার কনর 

Te Reo Māori, Aotearoa রেউরর্ল্যানন্ডর ইরেহাস, Te Tiriti o Waitangi গশখকুে বা Te Wánanga o 
Aotearoa এর মা্য্যনম একষ্ি যকানস্ম সাইে আপ করুে, আপোর স্ােরীয় োদকুঘনর ইরেহাস প্রদশ্মেরীগুলল 
যদখকুে, বা আপোর স্ােরীয় লাইত্রেরর যেনক Aotearoa রেউরর্ল্যানন্ডর ইরেহানসর বই ্যার করুে।

• রেরে অে্য কারও রবরুনদ্ধ ববষম্যমূলক আিরে করনেে এমে কারও সানে বে্মবানদর প্ররেষ্ক্য়়ার মনো 
মােবার্যকার করমশনের ওনয়বসাইনি সংস্াে ব্যবহার কনর সাহনসর সানে কনোপকেে করুে

• আপোর সম্প্রদানয়র মন্য্য আরও যবগশ অংশভকু ষ্ক্ত আোর র্ে্য আপোর ্যারোগুলল সম্পনক্ম  
সম্প্রদানয়র পরামশ্মদাোনদর সানে কো বলকুে

• আপোর সম্প্রদানয়র প্রকত্পের র্ে্য অে্ম যর্ািার করার র্ে্য সরকাররী সংস্াগুললনে োচন্ডং 
অ্যাগলিনকশনের র্ে্য আনবদে করুে, অেকুদাে ব্যবস্াপো ষ্সনটেনমর মা্য্যনম বা করমউরেষ্ি-যেেৃত্বা্যরীে 
উন্নয়ে ট্প্রাগ্রানমর মা্য্যনম, COGS বা লিাররর মনো অে্মায়নের উৎস রদনয় শুরু করুে। অে্যাে্য 
েহরবলও পাওয়া োনব - রবকপেগুলল সম্পনক্ম  আরও েনে্যর র্ে্য রর্জ্াসা করুে।
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