
Social Cohesion Guide for ব্্যব্সা

ব্্যব্সায়িক সংস্াগুলি 
সাহায্্য করার জন্্য কী 
করতে পাতর?

Social Cohesion Guide for Businesses

ব্্যব্সাগুলি social cohesion গড়়ে তুিড়ত সহায়তা কড়ে, মানুষড়ক অংশভুক্ত, অন্তভুভু ক্ত বোব্াধ কেড়ত, 
ননড়েড়েে মত থাকড়ত এব্ং সমাড়ে অংশ ননড়ত সহায়তা কড়ে। ব্্যব্সাগুলি কমভুসংস্াড়নে অনুশীিড়নে 
মাধ্যড়ম একটি অন্তভুভু টক্তমূিক কমভু সংস্কৃ নত ততনে কড়ে। তাড়েে কমভুমীড়েে আড়য়ে সংস্ান কড়ে এব্ং 
“বোকানমড়ত সংসাে চািাব্াে” েন্য আটথভুক চাপ বোথড়ক মুটক্ত নেড়য় মানুষড়ক তাড়েে সম্প্রোয় এব্ং সমাড়ে 
আেও সমূ্র্ভুরূড়প অংশগ্রহর্ কেড়ত সক্ষম কড়ে। প্রমার্ বোেখায় বোে তব্চচত্র্য এব্ং অন্তভুভু টক্তে অথভুনননতক 
সুনব্ধা েড়য়ড়ে বোেমন কমভুড়ক্ষত্ত্র নতুন চচন্তা ভাব্না ব্া়োড়না।

আমো সব্াই আিাো নকন্তু আমো একসাড়থ এগগড়য় বোেড়ত, আমাড়েে তব্চচত্ত্রে গুরুত্ব নেড়ত এব্ং েখন 
আমো একমত নই তখন অন্যড়েে সম্ান কেড়ত চাই। এটি গুরুত্বপূর্ভু কাের্ সব্াই মড়ন কড়ে না বোে তাো 
তাড়েে মত থাকড়ত পাড়ে ব্া নব্শ্াস কড়ে বোে তাড়েে কথা বোশানা হড়ব্।

আমো একটি ক্রমশঃ ব্া়েড়ত থাকা তব্চচত্র্যপূর্ভু বোেশ বোেখাড়ন আমাড়েে ব্্যব্সাগুলি নব্নভন্ন সম্প্রোয়ড়ক 
পনেড়ষব্া বোেয়। আমাড়েে এড়ক অপড়েে কথা বোশানাে এব্ং এড়ক অপড়েে কথাে গুরুত্ব বোেওয়াে উপায় 
খঁুড়ে বোব্ে কেড়ত হড়ব্। আমো আমাড়েে পাথভুক্য এব্ং শটক্তগুলি বোব্াঝাে েন্য প্রনতশ্রুনতব্দ্ধ হড়ত চাই এব্ং 
কমী আমাড়েে একনত্রত কড়ে এব্ং আমাড়েে আেও কাোকাচে ননড়য় আড়স তা ননড়য় কাে কেড়ত চাই।

ব্্যব্সার অংশভুক্ত হওয়া

এমন একটি সমাড়ে বোেখাড়ন বোিাড়কড়েে মড়ধ্য ভাি সম্কভু  আড়ে, আমো এড়ক অপেড়ক োনন, আমাড়েে 
প্রনতড়ব্শীড়েে োনন, আমাড়েে কমভুড়ক্ষত্ত্র অন্তভুভু ক্ত বোব্াধ কনে, আমাড়েে সন্তানো আমাড়েে সম্প্রোড়য়ে 
অংশ ব্ড়ি মড়ন কড়ে এব্ং আমো োনন বোে আমাড়েে প্রড়য়ােড়নে সময় সাহাে্য বোপড়ত বোকাথায় বোেড়ত হয়। 
আমো মড়ন কনে বোে আমো এমন বোিাকড়েে সাড়থ কথা ব্িড়ত পানে োড়েে সাড়থ হয়ত আমো সাধাের্ত 
কথা ব্লি না, েখন আমো বোিাড়কড়েে তব্ষম্যমূিক কথা ব্িড়ত শুনন তখন প্রনতব্াে কনে এব্ং আমো বোক, 
আমো বোকাথা বোথড়ক এড়সচে এব্ং কমীভাড়ব্ আমো নেননসগুলি কনে তা ননচদ্ভুধায় ভাগ কড়ে ননড়ত পানে। 
সংকড়ি আমো কাউড়ক লপেড়ন বোেড়ি োই না - প্রড়ত্যকড়ক অন্তভুভু ক্ত কো হয়।

অংশভুক্ত হওয়া

এটি কি রিম হতে পাতর
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সেুরাং, আরও বব্শি বিাকতক অংিভুক্ত করতে, বব্চিত্র্যতক বেতন্ য়ন্তে, সংয্কু্ত বব্াধ করতে, অংি 
য়ন্তে, অন্্যতক য়ব্শ্াস করতে এব্ং সম্ায়ন্ে বব্াধ করতে সহািো করার জন্্য আেরা কী করতে পায়র?

অংশভুক্ত হওয়া, অন্যড়ক নব্শ্াস কো
•  নব্নভন্ন বোগাষ্মীে কাড়ে কমীভাড়ব্ কােগুলি আেও অ্যাড়সেসড়োগ্য কো োয় তা নব্ড়ব্চনা করুন।

 –  কনমউননটি বোনিওয়াকভু , সংস্া, বোেচিও বোটেশন, পিকাটে, বোসাশ্যাি নমচিয়া প্্যািেমভু, নননেভু ষ্ট শ্্রাতাড়েে 
েন্য অড়নক েকম নমচিয়া সংব্ােপত্র এব্ং বোিলিনভশন চ্যাড়নিগুলিে মাধ্যড়ম কাড়েে নব্জ্াপন নেন

•  বোে পনেড়ষব্া এব্ং পর্্যগুলি বোেওয়া হড়ছে তা ব্্যব্হাে কোে সুনব্ধা পাওয়াে নব্ষয় নব্ড়ব্চনা করুন।

 –  েনে আপনাে ব্্যব্সা অনিাইড়ন পনেচালিত হয়, তাহড়ি এটি নক োো েকৃটষ্ট প্রনতব্ন্মী তাড়েে কাড়ে 
অ্যাড়সেসড়োগ্য? েনে আপনাে ব্্যব্সাড়য়ে একটি পাব্লিক-বোেটসং বোোকান ব্া অনেস থাড়ক তড়ব্ এটি 
নক চিাড়েোে প্রনতব্ন্কতােুক্ত ব্্যটক্তড়েে কাড়ে অ্যাড়সেসড়োগ্য?

তব্চচত্র্যড়ক বোমড়ন বোনওয়া, সম্াননত বোব্াধ কো
•  বোপশাগত তব্চচত্র্যড়ক মূি্য নেন এব্ং তব্চচত্র্যড়ক সমথভুন কোে েন্য উড়ে্যাগ ততনে করুন।

 –  বোে উৎসব্ এব্ং অনুষ্ানগুলি কমভুমীড়েে েন্য গুরুত্বপূর্ভু তাড়েে স্মীককৃ নত নেন, তাড়েে ননড়েড়ক 
সমূ্র্ভুভাড়ব্ কাড়ে ননড়য়াগ কেড়ত উৎসাচহত করুন এব্ং তাড়েে পনেড়ষব্া এব্ং পর্্য 
চিোইড়ন ইনপুি বোেওয়াে সুড়োগ নেন ্রনমকড়েে এড়ক অপেড়ক োনাে েন্য সহায়তা করুন 
(whakawhánaungatanga)।

 –  েি চহসাড়ব্ ব্া সহকমভুমী চহসাড়ব্ এড়ক অপেড়ক োনড়ত একনত্রত হওয়াে েন্য নেন ব্া সপ্াড়হ সময় 
ননধভুাের্ করুন। তা ব্া নব্ড়কড়িে চা হড়ত পাড়ে, ব্া বোকানও কাড়েে ব্াইড়ে বোকান নেড়নে অংশ হড়ত 
পাড়ে 

•  একটি ব্ানষভুক ব্্যব্সায় শ্্রষ্ত্ব পুেষ্াড়েে মাধ্যড়ম সড়ব্ভুাত্তম অনুশীিন স্াপন কেড়ত সহায়তা করুন, 
বোেখাড়ন নব্নভন্ন অব্োনড়ক মূি্য বোেওয়া হয় এব্ং অন্তভুভু টক্তমূিক কমভুড়ক্ষত্রগুলি সম্াননত কো হয়।

সংেুক্ত বোব্াধ কো
•  পেস্পেড়ক বোব্াঝাে েন্য নব্নভন্ন মতামত ভাগ কড়ে ননড়ত পাড়ে এমন সম্প্রোড়য়ে সাড়থ কড়থাপকথন 

শুরু করুন এব্ং এগগড়য় ননড়য় োওয়াে েন্য সহায়তা করুন।

•  নতুন পর্্য এব্ং পনেড়ষব্াগুলি পেমীক্ষা কোে েন্য বোোকাস গ্রুপগুলি ব্্যব্হাে করুন এব্ং নব্নভন্ন এব্ং 
পেস্পড়েে সাড়থ নকেু নকেু নেননড়স নমি থাকা সম্প্রোয় বোথড়ক বোোকাস গ্রুপগুলি সন্ান করুন৷

আড়ো বোব্গশ কড়ে একসাড়থ থাকাে সুড়োগ গড়়ে বোতািা  

– আপকি কি িরতে পাতরি
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অংশগ্রহর্ কো
•  কমভুচােমীড়েে বোনিওয়াকভু  এব্ং ইউননয়নগুলিে সাড়থ আেও েচ়েত হওয়া সহে কেড়ত সহায়তা করুন

•  ননটচিত করুন বোে সকি ্রনমক বোেন তাড়েে অনধকাে কমী তা োড়ন:

 –  ইন্াকশন হ্ান্বু্ক, অভ্যন্তেমীর্ টোে বোোোম এব্ং ইন্টাড়নিগুলিড়ত কমভুসংস্াড়নে অনধকাে সম্ড়কভু  
তথ্য সেব্োহ করুন।

•  কমভুমীড়েে সাংস্কৃ নতক, সম্প্রোয়, নাগনেক এব্ং পানেব্ানেক অনুষ্াড়ন েচ়েত থাকাে েন্য সহায়তা 
করুন।

 –  অনেড়স সাংস্কৃ নতক, সম্প্রোয় ব্া নাগনেক বোোগাড়োগড়ক উৎসাচহত করুন ব্া সম্ান নেন। এটি সকাি 
ব্া নব্ড়কড়িে চা অনুষ্াড়নে আকাড়ে হড়ত পাড়ে।

 –  কমভুমীড়েে পানেব্ানেক অনুষ্ান এব্ং সাংস্কৃ নতক ব্া সম্প্রোড়য়ে উৎসড়ব্ অংশ বোনওয়াে েন্য েুটি ননড়ত 
উৎসাচহত করুন

•  ব্্যব্সাড়য় অনভব্াসমীড়েে কমভুসংস্াড়নে সুড়োগ নেন - CV বোিখাে প্রস্তুনত, ইন্ােনভউ বোেওয়াে েক্ষতা, 
NZ-এ কাড়েে অনভজ্তা এব্ং পেব্তভু মী কাড়ি পোমশভুোড়নে সাড়থ অথভুপূর্ভু কমভুসংস্াড়নে েন্য সহায়তা 
কো

•  ব্্যব্সাড়য় তরুর্ড়েে কমভুসংস্াড়নে সুড়োগ নেন - CV বোিখাে প্রস্তুনত, ইন্ােনভউ বোেওয়াে েক্ষতা, 
প্রাসনগিক শ্রেননং, ড্াইভাে িাইড়সন্স পাওয়াে অ্যাড়সেস এব্ং পেব্তভু মী কাড়ি পোমশভুোড়নে সাড়থ অথভুপূর্ভু 
কমভুসংস্াড়নে েন্য সহায়তা কো

•  ব্্যব্সাড়য় অনভব্াসমীড়েে কমভুসংস্াড়নে সুড়োগ নেন - CV বোিখাে প্রস্তুনত, ইন্ােনভউ বোেওয়াে েক্ষতা, 
NZ-এ কাড়েে অনভজ্তা এব্ং পেব্তভু মী কাড়ি পোমশভুোড়নে সাড়থ অথভুপূর্ভু কমভুসংস্াড়নে েন্য সহায়তা 
করুন

•  বোচম্াে ড্াইড়ভে মড়তা একটি শ্প্রাগ্রাম করুন - ো ড্াইনভং িাইড়সন্স বোপড়ত 5000 ব্্যটক্তড়ক সমথভুন কড়ে। 
োে ড্াইভাড়েে িাইড়সন্স আড়ে তাে চাকনে পাওয়াে সম্াব্না সাতগুর্ বোব্গশ

•  ননেস্ ব্্যব্সা শুরু কেড়ত চায় এমন মানুড়ষে ক্রমশঃ ব্া়েড়ত থাকা সংখ্যাড়ক সমথভুন কোে েন্য ব্্যব্সাে 
বোক্ষত্ত্র পোমশভু বোেওয়াে শ্প্রাগ্রামগুলি করুন।

•  অন্যান্য ব্্যব্সানয়ক সম্প্রোয় এব্ং তাড়েে বোসাশ্যাি নমচিয়া বোনিওয়াকভু গুলিে মড়ধ্য কাড়েে সুড়োগ 
ব্া়োড়নাে েন্য ব্্যব্সাড়য়ে মালিকড়েে েন্য কম খেড়চ ব্া নব্না খেড়চ প্রচােমূিক প্্যািেমভু সেব্োহ 
করুন

•  ব্্যব্সাড়য়ে েন্য এড়ক অপড়েে এব্ং তাড়েে সম্প্রোড়য়ে সাড়থ েচ়েত হওয়াে এব্ং বোনিওয়াকভু  কোে 
েন্য সশেমীড়ে উপচস্ত হড়য়, অনিাইন এব্ং অ্যাড়সেসড়োগ্য ইড়ভন্ এব্ং টক্রয়াকিাপগুলি্ে সুনব্ধা নেন।
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