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social cohesion গড়়ে তো�োলোয় আমোড়ের সবোরই ভূমমকো রড়য়ড়ে। এর মড়্যযে রড়য়ড়ে তোলোড়কড়ের এটি 
মড়ে করড়� সোহোয্যে করো তোয্ �োরো সমোড়ের একটি অংশ, অন্তভ্ভভু ক্ত, �োরো মেড়েড়ের ম� থোকড়� পোড়র এবং 
সমোড়ে অংশ মেড়� পোড়র। আমোড়ের মড়্যযে তোবশশরভোগই মকে্ভ  উপলমধি েো কড়রই এটি কড়র। আমোড়ের 
প্রম�ড়বশীড়ের সোড়থ কথো বলো, তোবেচ্োড়সবীর কোে করো, বো একটি সম্প্রেোড়য়র অে্ভষ্োড়ে অংশ তোেওয়ো 
হল এমে মকে্ভ  মেমেস য্ো অংশভ্ভ ক্ত হওয়োর এবং অংশগ্রহড়ের অে্ভভূম� ত�মর কড়র। এমেমক আমোড়ের 
কমভুড়ষেত্রেও, আমরো সম্ভব� এমে মকে্ভ  করছে য্ো একেে ে�্ভ ে সহকমভুীর সোড়থ কমি বো ে্ভপ্ভড়রর খোবোর 
খোওয়োর মড়�ো সো্যোরে কোড়ের মো্যযেড়ম social cohesion ত�মর কড়র।

আমরো একটি পমরবোর, একটি স্্ভ ল, একটি কমভুড়ষেরে, ক্ী়েো েল বো শগেভু োর অংশ হড়� পোমর - অথবো হয়� 
আমরো একটি ে�্ভ ে ভোষো শশখছে বো অেযেড়ের সোড়থ শখ ভোগ কড়র মেমচ্। আমরো তোয্ সম্প্রেোড়য়র মড়্যযে 
থোমক েো তোকে, অংশভ্ভ ক্ত হওয়ো, অন্তভ্ভভু টক্তর অে্ভভূম�, মেড়ের ম� থোকো এবং তোকোেও মকে্ভ র অংশ হড়� ভোল 
লোড়গ।

আমরো সবোই আলোেো মকন্তু আমরো একসোড়থ এশগড়য় তোয্ড়�, আমোড়ের তবছিত্রেযের সম্োে মেড়� এবং য্খে 
আমরো একম� েই �খে অেযেড়ের সম্োে করড়� িোই। এটি গুরুত্বপূেভু কোরে সবোই মড়ে কড়র েো তোয্ �োরো 
�োড়ের ম� থোকড়� পোড়র বো মবশ্োস কড়র তোয্ �োড়ের কথো তোশোেো হড়ব।

আমরো এমে একটি ক্মমবকোশশীল তবছিরেযেময় তোেশ তোয্খোড়ে অড়েকগুলল পৃথক সম্প্রেোয় রড়য়ড়ে এবং 
আমোড়ের এড়ক অপড়রর কথো তোশোেোর এবং এড়ক অপরড়ক তোশোেোর উপোয় খ্ভঁড়ে তোবর করড়� হড়ব। আমরো 
আমোড়ের পোথভুকযে এবং শটক্তগুলল তোবোঝোর েেযে প্রম�শ্রুম�বদ্ধ হড়� িোই এবং কী আমোড়ের একমরে� কড়র 
এবং আমোড়ের আরও কোেোকোছে মেড়য় আড়স �ো মেড়য় কোে করড়� িোই।

একসাথে োকা

এমে একটি সমোে তোয্খোড়ে মোে্ভড়ষর মড়্যযে ভোল সম্পকভু  আড়ে, আমরো এড়ক অপরড়ক েোমে, আমোড়ের 
প্রম�ড়বশীড়ের েোমে, আমোড়ের কমভুড়ষেত্রে অন্তভ্ভভু ক্ত তোবো্য কমর, আমোড়ের সন্তোেরো আমোড়ের সম্প্রেোড়য়র 
অংশ বড়ল মড়ে কড়র এবং আমরো েোমে তোয্ আমোড়ের প্রড়য়োেড়ের সময় সোহোয্যে তোপড়� তোকোথোয় তোয্ড়� হয়। 
আমরো মড়ে কমর তোয্ আমরো এমে তোলোকড়ের সোড়থ কথো বলড়� পোমর য্োড়ের সোড়থ হয়� আমরো সো্যোরে� 
কথো বলল েো, য্খে আমরো তোলোড়কড়ের তবষমযেমূলক কথো বলড়� শুমে �খে কথো বলল এবং আমরো তোক, 

অংশভ্ভ ক্ত হওয়ো

- এটি কক রকম
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সেুরাং, আরও বেশি ব�ািবি অংিভুক্ত িরবে, বেচিত্র্যবি বিবে মেবে, সংয্কু্ত বোধ িরবে, অংি 
মেবে, অে্যবি মেশ্াস িরবে এেং সম্ামেে বোধ িরবে সহায়ো িরার জে্য আিরা িী িরবে পামর?

একসোড়থ থোকো
•  তবষমযেমূলক আিরে, েীম� এবং অভযেোসগুলল খ্ভঁড়ে তোবর করুে এবং সমো্যোে করুে।

•  তোলোকেে এবং প্রম�ষ্োেড়ক আরও উন্ন� করড়� সোহোয্যে করুে।

 –  তবষমযেমূলক আিরে প্রেশভুে করড়ে এমে কোরও সোড়থ সোহড়সর সোড়থ কথোবো�ভু ো বল্ভে। মোেবোম্যকোর 
কমমশড়ের ওড়য়বসোইড়ি মরড়সোসভুগুলল সহোয়ক হড়� পোড়র, তোয্মে বেভুবোড়ের প্রম�টক্য়ো।

•  তোলোকেে এবং প্রম�ষ্োেড়ক আরও উন্ন� হড়� সোহোয্যে করুে।

 –  তবষমযে তোমোকোড়বলোয় আপেোর সংস্ো, স্োেীয় কোউন্সিল বো তোকোেও NGO-এর মো্যযেড়ম ট্রেমেং মেে এবং 
বন্্ভ , পমরবোর এবং  সহকমভুীড়ের সোড়থ আপেোর শশষেো ভোগ কড়র মেে।

•  তবষমযে-মবড়রো্য সমথভুে করোর েেযে আইেী, মেয়ন্ত্রক, েীম� পমরব�ভু েগুলল তোকোথোয় প্রড়য়োেে �ো মবড়বিেো 
করুে।

 –  পোবললক কেসোড়টেশড়ের সময় েীম� এবং আইে সম্পড়কভু  একটি ম�োম� েমো মেে।

তবছিরেযেড়ক তোমড়ে তোেওয়ো, সম্োমে� তোবো্য করো
•  আপেোর কমভুড়ষেরে বো সংস্োয়, আপমে তবষমযে তোমোকোড়বলোর েেযে একটি ট্প্রোগ্রোম বো পমরড়ষবো ছিেোইে 

করোর েেযে �হমবল বযেবহোর, সরবরোহ বো �োর েেযে আড়বেে করড়� পোড়রে মকেো �ো মবড়বিেো করুে।

সংয্্ভক্ত তোবো্য করো
•  তোে�ৃত্ব মেে এবং অন্তভ্ভভু টক্তমূলক সোমোমেক মেয়ম ত�মর করড়� অংশ মেে বো প্রিোর করুে।

 –  তোে�ো হওয়োর েেযে আপেোড়ক তোকোেও েড়লর মযেোড়েেোর হড়� হড়ব েো। আপমে আপেোর সহকমভুী, বন্্ভ  
এবং পমরছি�ড়ের মবমভন্ন অবেোেড়ক তোখোলোখ্ভললভোড়ব মূলযে মেড়য় ইম�বোিক তোে�ৃত্ব তোেখোড়� পোড়রে। 
এটি তোমৌশখকভোড়ব বযেটক্তটিড়ক বেীকৃম� তোেওয়োর, �োড়ের কথো বলোর েেযে স্োে এবং সময় তোেওয়োর 
এবং �োরো কী বলড়ে �ো তোশোেোর মো্যযেড়ম হড়� পোড়র।

•  মবমভন্ন সম্প্রেোড়য়র সোড়থ কথোবো�ভু ো িোলোড়েোর স্ভড়য্োগ ত�মর করড়� থোক্ভ ে।

 –  ে�্ভ ে প্রম�ড়বশীড়ের সোড়থ তোয্োগোড়য্োগ করুে এবং মবমভন্ন সম্প্রেোড়য়র বযেটক্তড়ের সোড়থ ে�্ভ ে পমরছিম� 
ত�মর করুে। আপমে স্োেীয় অে্ভষ্োে বো অেলোইে ওয়োকভু শপ এবং hui-তো� �োড়ের সোড়থ তোেখো করড়� 
পোড়রে।

আড়রো অংশভ্ভ ক্ত হওয়ো গড়়ে তো�োলো

– আপকি কক করথে পাথরি

আমরো তোকোথো তোথড়ক এড়সছে এবং কীভোড়ব আমরো মেমেসগুলল কমর �ো মেছদ্ভু্যোয় ভোগ কড়র মেড়� পোমর। 
সংকড়ি আমরো কোউড়ক লপেড়ে তোিড়ল য্োই েো - প্রড়�যেকড়ক অন্তভ্ভভু ক্ত করো হয়।
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•  মবমভন্ন সম্প্রেোড়য়র ইেপ্ভি মেড়য় েীম� ত�মর করোয় অংশ মেে।

 –  আপমে য্মে েীম� ত�মর করোর েোময়ড়ত্ব থোড়কে, �োহড়ল একটি েঢৃ় সংয্্ভটক্তর পমরকল্পেো গড়়ে তো�োলোর 
েেযে DPMPC পললটস প্রড়েক্ট ওড়য়বসোইড়ির সংস্োেগুলল বযেবহোর করোর মবষয়টি মবড়বিেো করুে।

•  অেযেোেযে সংসৃ্ম� এবং পমরিয় সম্পড়কভু  তোবো্যগমযে�োড়ক এশগড়য় মেড়য় তোয্ড়� সহোয়�ো করুে।

 –  আপেোর স্োেীয় এলোকোয় প্রম�ড়বশী মেবড়সর অে্ভষ্োে আড়য়োেে করুে তোয্মে একসোড়থ ম্যযেোহ্নড়ভোে 
মকংবো বো মবড়কড়লর িো।

অংশগ্রহে করো
•  মবমভন্ন সম্প্রেোড়য়র টক্য়োকলোড়প অংশগ্রহে করুে এবং শটক্তশোলী, উচ্চ-মবশ্োসয্্ভক্ত এবং িলমোে 

সম্পকভু  ত�মর করুে।

•  পোবললক কমমউমেটি অে্ভষ্োড়ে এবং উৎসবগুললড়� অংশ মেে এবং অে্ভষ্োে এবং উৎসব সম্পড়কভু  �থযে 
সন্োে করুে। আপমে Neighbourly, EventFinda বো আপেোর স্োেীয় সংবোেপরে বযেবহোর কড়র 
আপেোর এলোকোয় সম্প্রেোড়য়র টক্য়োকলোপগুলল খ্ভঁড়ে তোপড়� পোড়রে।

•  NZ ইম�হোস এবং Waitangi এর ি্ভ টক্ত সম্পড়কভু  ভোল কড়র েোে্ভে এবং Te Reo me ngá tikanga 
Maori সড়গে আড়রো সংয্্ভটক্ত ত�মর করুে।

•  Kōrerorero, Kupu এবং Ako Tahi এর মড়�ো মবেোমূড়লযে অেলোইে অযেোশলিড়কশেগুলল বযেবহোর কড়র 
Te Reo শশখ্ভে বো Te Wānanga o Aotearoa এর মো্যযেড়ম একটি তোকোড়সভু সোইে আপ করুে, আপেোর 
স্োেীয় য্োে্ভঘড়র ইম�হোস প্রেশভুেীগুলল তোেখ্ভে, বো আপেোর স্োেীয় লোইত্রেমর তোথড়ক NZ এর ইম�হোড়সর বই 
্যোর করুে।
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