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الانتماء في المجتمعات

نحن نشكل المجتمعات لأسباب شتىى، فقد نكون جزءاً من عائلة أو مدرسة أو مكان عمل أو فريق رياضي أو كنيسة - أو ربما نتعلم لغة جديدة أو 

نشارك هواياتنا مع الآخرين. مهما كان المجتمع الذي تنتمي إليه فإنه من الجيد الشعور بالانتماء، وبالشمول، وأن نكون على طبيعتنا وأن نكون جزءاً 

من شيء ما.

نحن جميعا مختلفون عن بعضنا البعض، ولكننا نريد أن نتوافق ونحتفل بتنوعنا ونحترم الآخرين حتى عند اختلاف آرائنا. هذا مهم لأنه ليس كل 

إنسان يشعر أن بإمكانه البقاء على طبيعته أو أن يكون واثقا في أن صوته يلقى آذانا صاغية. 

نحن بلد يزداد تنوعه مع العديد من الجاليات المختلفة ونحتاج إلى إيجاد طرق للاستماع لبعضنا البعض، ولسماع كل منا للآخر. نريد أن نلتزم بتفهم 

اختلافاتنا ونقاط قوتنا والعمل على ما يوحدنا وما يقربنا من بعضنا.

الانتماء

– كيف يبدو

في مجتمع يتعايش فيه الناس بشكل جيد، سنعرف فيه بعضنا البعض، ونعرف جيراننا، ونشعر بشموليتنا في مكان عملنا، ونعرف وجهتنا للحصول 

على المساعدة عندما نحتاج إليها. نشعر أننا قادرون على التحدث إلى أشخاص لسنا معتادين على التحدث إليهم، وتسُمع أصواتنا عندما نسمع 

أشخاصا يستخدمون ألفاظاً تمييزية، ولا نتردد بالتعريف عن هويتنا ومن أين نحن، وكيف نتعامل مع الأمور وعند الأزمات لا نترك أحدا وراءنا - 

فالجميع مشمول معنا.

بناء المزيد من الانتماء

– ما يمكنك القيام به

إذن، ما الذي يمكننا فعله لمساعدة المزيد من الناس على الانتماء، واحتضان التنوع، والشعور بالترابط، والمشاركة، والثقة بالآخرين، والشعور بالاحترام؟

الانتماء والثقة بالآخرين

تحدث إلى شخص مختلف عنك. ابذل جهدا لنطق أسمه بالشكل الصحيح. تعرف على ميوله، و كيفية رؤيته للعالم

اطلب منه الانضمام إلى فريقك الرياضي، وادعوه إلى مشاركتكم نشاطكم، وعرفه على أصدقائك، وساعده في تعلم اللغة الإنجليزية، أو لغة

Te Reo Māori أو لغة الإشارة النيوزيلندية، إذا احتاج إليها، واطلب منه أن يعلمك المزيد عن اللغة أو اللغات التي يتقنها.

ما الذي يمكنني فعله 
لمساعدة مجتمعي؟
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احتضان التنوع والشعور بالاحترام

بناء أو دعم شبكات التواصل بين الموظفين في مكان عملك حيث يمكن لهم مساعدة بعضهم البعض والعمل على معالجة قضايا مثل التمييز على 

أساس العرق، والجنس، والهوية الجنسية وغيرها من الاختلافات. اطلب من مكان عملك الالتزام بتمثيل متنوع على جميع المستويات

قدم دعماً عائلياً Whānau لزميل يعاني من التمييز في مكان العمل أو المجتمعات الأخرى

ابحث عن تدريب حول معالجة التمييز من خلال مكان عملك أو مجلس بلديتك أو جاليتك

اكتب إلى عضو بلديتك المحلي أو عضو البرلمان لمنطقتك أو قدم عريضة إلى استشارة حكومية لمناقشة قضايا التمييز.

الشعور بالترابط

قم بتنظيم مهرجان مجتمعي أو يوم الجيران وقم بدعوة ممثلين من جميع فئات المجتمع المحلي للمشاركة فيه بما في ذلك الأطفال

اعمل على حضور وإظهار دعمك لأنشطة المجتمع المحلي التي ينظمها أشخاص آخرون مختلفون عنك

اعرض عليهم استضافة عيادة للتطعيم في قاعة تابعة للمجتمع المحلي أو في مكان للعبادة أو أي مكان آخر خلال فترة أحد الأوبئة

قم باستضافة مناظرة انتخابية محلية أو وطنية بين أعضاء المجالس أو النواب المرشحين

تواصل مع جماعات مماثلة وانظر كيف يمكنك المساعدة في تحقيق الأهداف المشتركة لبعضكما البعض

افتح أبواب الزيارة للمراي marae الخاصة بك ومكان عبادتك أوالمسجد أوالكنيسة أو النادي الذي ترتاده للآخرين في المجتمع ودعهم يعرفون 

من تكونوا ليتمكنوا من التعرف عليكم.

المشاركة

تعلم المزيد عن لغة الماوري Te Reo، وعن تاريخ Aotearoa نيوزيلندا، وعن Te Tiriti o Waitangi باستخدام تطبيقات مجانية 

عبر الإنترنت مثل Kōreroreroو KupuوAko Tahiأو اشترك في دورة تدريبية من خلال Te Wānanga o Aotearoa أو قم 

بزيارة معارض التاريخ في متحفك المحلي أو استعر كتباً عن تاريخ نيوزيلندا من مكتبتك المحلية.

اجر محادثة جريئة مع شخص يظهر سلوكاً تمييزياً تجاه الغير من خلال استخدام الموارد الموجودة على الموقع الإلكتروني للجنة حقوق الإنسان مثل 

.Responding to Racism التصدي للعنصرية

تحدث إلى مستشاري المجتمع حول أفكارك لجلب المزيد من الانتماء إلى مجتمعك

تقدم بطلب للحصول على تمويل من الوكالات الحكومية لتمويل مشروع القطاع الثقافي الخاص بك، وابدأ بمصادر للتمويل مثل COGS أو 

اليانصيب من خلال نظام إدارة المنح أو من خلال برنامج التنمية الذي تقوده الجاليات.   توجد أيضاً وسائل تمويل أخري متاحة - اطلب المزيد من 

المعلومات حول الخيارات المتاحة.
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